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Cuvant inainte

“Doamna profesoard, v-am trimis ieri un mail si vad ca ne-ati dat ghost”.
Eu, profesoara mileniald, am facut ochii mari si am cautat repede in
folderele din minte niste repere lingvistice pentru a intelege ce am facut.
Parea ca e ceva rau. Cum ar zice tinerii autori ai acestui volum, not cool.

Am intrebat, m-au lamurit, nu raspunsesem imediat la mail, parea ca il
ignorasem cu buna stiinta, tratandu-I fantomatic, acesta era intelesul
ghostuitului. Nu o sa abordez aici conceptul de rabdare in ceea ce priveste
generatia Z, poate acesta va fi subiectul urmatorului volum.

As vrea, Insa, sa pasim usor in universal descris de volumul Dictionar
Gen Z. Intr-o erd in care tehnologia, retelele sociale si globalizarea
modeleaza fiecare aspect al vietilor noastre, limbajul tinerelor generatii
evolueaza intr-un ritm rapid. Generatia Z, cunoscuta pentru conexiunile
sale constante si abilitatea de a se adapta rapid schimbarilor, a creat un
vocabular propriu, un mix de termeni, jocuri de cuvinte si expresii care,
desi pot parea strdine celor din alte generatii, reflecta spiritul si valorile
acestei generatii.

Felul in care se exprima cei din Generatia Z reflecta modul in care ei
vad lumea si isi gestioneaza relatiile interpersonale, la orice nivel. Volumul
ne ofera, de fapt, o privire in cultura, atitudinile si preocuparile acestei
generatii. Fiecare expresie prezentata aici este o fereastra spre universul
acestei generatii pentru ca limbajul nu este doar un mijloc de a transmite
idei, ci si emotii si atitudini.

Unele dintre expresiile prezentate aici ele vor ramane in memoria
colectiva, altele vor disparea la fel de repede cum au aparut, dar toate
formeaza o parte din tabloul lingvistic al unei generatii.

Calatorie placuta in acest taram lingvistic!

-Corina Rotar







AFK

| er.ef'ke1l

Acronim din limba engleza care inseamna ,,Away
From Keyboard” si este folosit pentru a indica faptul
ca o persoana nu este prezenta momentan la
calculator sau intr-o conversatie online.



imediat!”
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Am | Cooked?

[eem a1 kuvkt/

Expresie informala folosita pentru a exprima confuzie

extrema sau a intreba daca cineva este intr-o situatie

fara iesire, fie literal, fie metaforic. Expresia transmite

o stare de frustrare sau de neliniste, ca o autoevaluare
a unei situatii dificile.
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»Am incurcat deadline-urile si am uitat sa trimit
proiectul la timp... Am | cooked?”
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ASAP

[elsaep/

Acronim din limba engleza care inseamna ,,As Soon
As Possible” si este utilizat pentru a indica urgenta
unei actiuni.
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»Da-mi un semn ASAP, sa stiu daca mai iesim
diseara.”

14



Ate and left no crumbs

Jert aend left nos kramz/

Este o expresie care se foloseste pentru a descrie o
performanta sau actiune exceptional3, in care cineva
nu doar ca a facut ceva foarte bine, dar a facut-o intr-
un mod atat de remarcabil incat nu a lasat loc pentru

indoieli sau critici. Practic, ,a mancat si nu a lasat

niciun rest”, adica a dat tot ce a avut mai bun.

15



,Prezentarea ta de azi? Ate and left no crumbs.
Toata lumea a fost impresionata!”
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Ate it

fert 1t/

Este o expresie care inseamna ca cineva a facut ceva
extrem de bine, a impresionat sau a ,,rupt” intr-un
anumit domeniu. Poate fi folosita pentru a lauda o

performanta sau o actiune remarcabila.
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»A intrat pe teren, a dat trei goluri si s-a plimbat ca
si cum ar fi fost terenul lui. Ate it."

18



Aura

[a:.ra/

Se refera la energia sau vibratiile pe care o persoana
le emite si care pot influenta modul in care este
perceputa de ceilalti. Poate fi folosita pentru a descrie
o stare generala de pozitivitate, incredere sau atractie
pe care cineva o emana, dar si pentru a semnala o
vibratie negativa sau toxica.

19



»Tipul asta are o aura de lider, toti il asculta cand
vorbeste.”

20



Based

/beist/

in limbajul informal este folosit pentru a descrie pe
cineva sau ceva care este considerat autentic, fara a
se lasa influentat de opiniile externe si care isi
urmeaza propriile convingeri, adesea intr-un mod
admirabil sau curajos. Este un compliment, indicand
ca persoana respectiva este reala.

21



»NU isi schimba parerile doar ca sa fie pe placul
altora. E super based.”
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Beef

/bi:f/

Este un termen informal care se refera la o cearta sau
un conflict, adesea public sau intre doua parti care au
o problema nerezolvata.

23



»AU inceput sa aiba beef din cauza unei glume

24



Beige flag

/bexd3z flaeg/

Este un termen informal folosit pentru a descrie un
semn in relatii care indica un comportament oarecum
neutru sau ambiguu - nu este neaparat un semn de
alarma, dar nici un semn clar de aprobare. Este mai
putin dramatic decat un ,red flag”, dar poate fi o zona
de ingrijorare usoara.

25



»Am observat ca partenerul meu nu este prea
vorbitor despre sentimentele sale, si asta ar putea
fi un ,beige flag” - nu e un ,red flag”, dar merita sa

discutam despre asta.”

26



Bet

/bet/

Este folosit pentru a exprima acordul puternic cu ceva
sau convingerea ca ceva este sigur si garantat. Este o
combinatie intre “bet”, care in argou inseamna ,de
acord” sau ,sigur”.

27
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Bop

/bop/

Este un termen informal folosit pentru a desemna o
melodie sau un cantec care este foarte ritmat, catchy
si care te face sa te misti sau sa dansezi.

29



30



Brainrot

/brein rot/

Se refera la o stare mentala in care cineva devine
confuz sau dezorientat din cauza expunerii continue
la informatii negative sau nesanatoase.
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,M-am uitat la ace

32



BRB

/bi: rart baek/

Este un acronim din limba engleza care inseamna ,,.Be
Right Back” si este folosit pentru a indica faptul ca
persoana se va intoarce curand, de obicei intr-o
conversatie online

33



»BRB, trebuie sa raspund la un apel.”

34



Cap

/kap/

in limbajul informal, poate insemna o minciuna sau o
poveste falsa spusa pentru a insela pe cineva.

35
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»El chiar crede ca e cel mai tare din camera, Cap!"

36



Canon Event

/kaen.on r'vent/

Este un eveniment esential si inevitabil din viata unei
persoane, care joaca un rol crucial in formarea
caracterului si a destinului sau. Conceptul provine din
storytelling-ul fictional, in special din universul
Spider-Man, unde un Canon Event este un moment
critic pe care un personaj trebuie sa-I traiasca pentru
a-si indeplini destinul. In cultura pop, termenul este
folosit ironic pentru a descrie momente dificile sau
marcante din viata.

37



nDespartirea de prima iubire e un canon event
prin care trebuie sa treci.”

38



Chad

[tfed/

Reprezinta un barbat extrem de increzator, dominant
si atractiv, adesea asociat cu stereotipul de ,mascul
alfa”. Un Chad este carismatic, popular si deseori
admirat pentru succesul sau in relatiile romantice sau
in viata in general. Termenul a fost initial folosit ironic
pe internet, dar acum este utilizat atat peiorativ, cat si
ca un compliment.

39
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Cringe

/krindz/

Se refera la ceva extrem de stanjenitor, jenant sau
fortat, care provoaca o reactie de disconfort sau de
rusine. Poate fi folosit pentru a descrie
comportamente, situatii, glume sau persoane care
par artificiale, exagerate sau pur si simplu neplacute.

41



»A facut o gluma atat de fortata la petrecere, a
fost total cringe.”

42



Crush

/kraf/

O persoana fata de care simti o atractie romantica
puternica, de obicei fara ca acea persoana sa stie. Un
crush poate fi temporar sau de lunga durata si este
adesea asociat cu sentimente intense si entuziasm
adolescentin.

43
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Crush-ul meu lucreaza la cafeneaua de langa bloc
si nici nu stie ca exist.”

YA



Dope

/doup/

Un termen de slang folosit pentru a descrie ceva
extrem de cool, impresionant sau de calitate
superioara. Poate fi aplicat la haine, muzica, masini,
abilitati si multe altele. in trecut, ,dope” era folosit
pentru a desemna droguri, dar in prezent este folosit
cu sens pozitiv.

45
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»Ai vazut noul album al lui Kendrick Lamar? Piese
dope una dupa alta!”

46



Drip

/drip/

Descrie un stil vestimentar exceptional, adesea
caracterizat prin haine scumpe, accesorii bine alese si
o atitudine increzatoare. Cand cineva are ,drip”,
inseamna ca tinuta sa atrage atentia si transmite stil
si lux.

47



,Baiatul ala are cel mai tare drip, mereu vine la
scoala cu haine fresh.”

48



Fit

[fit/

Prescurtare de la ,,outfit”, folosita pentru a descrie o
tinuta vestimentara. Cand cineva are un ,fit” bun,
inseamna ca hainele si accesoriile sale sunt bine alese
si arata bine impreuna. Termenul este foarte popular
in comunitatea de moda si streetwear.

49
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»Imi place fit-ul tau de azi, combinatia de culori e

perfecta.”

50



Fit check

/fit tfek/

Un moment in care cineva isi arata tinuta, de obicei
pe retelele sociale sau in fata prietenilor. Un ,fit
check” implica de obicei filmarea sau fotografierea
outfit-ului din cap pana in picioare, pentru a evidentia
combinatia de haine si accesorii.
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sinainte si plecam, hai sa facem un fit check
repede in oglinda.”

52



Game

/getm/

Termenul se refera la folosirea cu incredere a
atributelor, caracteristicilor si personalitatii tale
pentru a castiga afectiunea persoanei pe care o

doresti. Calitatea de a fi expresiv intr-un mod puternic
sau convingator.

53



»NU toti au game, unii trebuie sa invete cum sa
flirteze.”

54



Gagged

/geeqd/

»Gagged” descrie o reactie intensa de uimire, soc sau
incantare. Similar cu expresii precum ,am ramas
masca” sau ,,nu-mi vine sa cred"”.
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»Frate, cadnd a facut miscarea aia la finalul
dansului, eram toti gagged! Nici n-am mai stiut ce
sa zicem”

56



GG/GGS

['d3i: dzi: es/

Aceasta este o expresie de incheiere utilizata in sens
optimist, dupa ce s-au jucat multe jocuri. O formula
de ramas-bun.

57
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»A fost o sesiune lunga de joc, dar ne-am distrat.
GG/GGS, ne auzim maine!”

58



Ghosting

['gou.stin/

Termen care descrie situatia in care o persoana
intrerupe brusc si fara explicatii orice contact cu
altcineva, in special in contexte romantice sau de

prietenie. Persoana ,,ghosted” (parasita prin ghosting)

ramane fara raspuns la mesaje sau apeluri, iar cealalta

persoana dispare complet, ca o ,fantoma” (de unde si
termenul).

59



v v

»Dupa ce am iesit de doua ori, m-a ghost-uit fara

nicio explicatie.”

60



GOAT

/gout/

Acronim pentru “Greatest of All Time” (Cel mai bun
din toate timpurile). Se foloseste pentru a descrie o
persoana care este considerata cea mai buna intr-un
anumit domeniu, fie ca e vorba de sport, muzica,
gaming sau orice alta performanta remarcabila.

ol
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»Stephen Curry sau Michael Jordan? Cine e
adevaratul GOAT?”

62



Hear me out

/h1iar mi ast/

Expresie folosita pentru a introduce o opinie
neobisnuita sau neasteptata, mai ales despre un
crush neconventional, un punct de vedere
surprinzator sau o idee nepopulara.
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»Hear me out: stiu ca e un personaj animat, dar
mereu am avut un crush pe Simba din Regele
Leu.”

64



Ick

/1k/

Termenul se refera la o senzatie brusca de dezgust
sau repulsie fata de cineva, de obicei intr-un context
romantic sau de atractie. Este folosit pentru a descrie

acel moment cand cineva face ceva care iti taie tot

interesul pentru el.

65



~imi placea de el, dar apoi a inceput s mestece cu

gura deschisa... total ick!”

066



Ish

/1f/

Sufix folosit pentru a indica ceva aproximativ, partial
adevarat sau similar cu altceva. Se poate atasa la
adjective, substantive sau chiar propozitii intregi
pentru a exprima incertitudine sau o nuanta mai

subtila a unui concept.

o7/



»,Ne vedem pe la 6-ish, poate un pic mai devreme
sau mai tarziu.”

68



It's giving

/1ts 'givin/

Expresie folosita pentru a descrie vibratia sau
impresia pe care o transmite ceva sau cineva. De
obicei, urmata de un substantiv sau o idee.

69



»Asta e noua ta rochie? It's giving lux si incredere!"

70



Let him cook

[let 1M kok/

O expresie folosita pentru a incuraja pe cineva sa
continue ceea ce face, mai ales atunci cand pare ca se
pregateste sa spuna sau sa faca ceva genial. Poate fi
folosita serios (cand cineva isi demonstreaza talentul)
sau ironic (cand cineva incearca prea mult).

71



"Tocmai i-a scris fostei un text de cinci paragrafe...
Let him cook."

72



Lit

/ixt/

Inseamna ca ceva este extrem de tare, captivant sau
plin de energie. Se foloseste pentru a descrie
petreceri, evenimente, muzica, persoane sau orice
altceva care este foarte cool si entuziasmant.

73



nPetrecerea asta e lit! Muzica e grozava si toata
lumea se distreaza."

74



Living rent free

[lLvin rent fri:/

Se spune despre ceva sau cineva care ocupa mult
spatiu in mintea cuiva fara sa plateasca chirie; adica o
obsesie sau o idee de care nu poti scapa.
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»,De cand l-am batut la jocul ala, I'm living rent
free in capul lui!"

76



Malding

/' mol.din/

Un mix intre mad (suparat) si balding (chelit), folosit
pentru a rade de cineva care e extrem de nervos, in
special in gaming.

77



»,O sa ma apuce malding-ul daca pierd din nou la
final."

78



Main character energy

/meIn 'ker.ik.ta 'en.a-.dzi/

Se refera la cineva care se comporta ca si cum ar fi
personajul principal al unui film sau al propriei vieti.
Poate fi pozitiv (incredere, carisma) sau negativ
(egocentrism).

79



»OMG, felul in care toata lumea se uita la ea cand
intra... chiar emana main character energy!”



Mewing

['mjuin/

Se refera la o tehnica de remodelare faciala, care
implica apasarea limbii pe cerul gurii pentru a
imbunatati conturul maxilarului si estetica faciala in
general. Incerci sa arati bine.
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"De cand a inceput sa practice mewing jura ca
linia maxilarului sau a devenit mai definita, dar eu
cred ca e doar lumina din selfie-urile lui."

82



Mid

/mid/

Se refera la ceva mediocru, nici foarte bun, nici foarte
rau. Este folosit pentru a exprima lipsa de entuziasm
fata de ceva considerat supraapreciat.
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»,Toata lumea zice ca filmul ala e genial, dar sincer,
mi s-a parut cam mid.”

84



Mood

/'mud/

Este folosit pentru a arata ca te identifici cu o
anumita experienta sau emotie, de obicei ca reactie la
o situatie sau un sentiment cunoscut. Exprima ideea
ca ceea ce ai vazut sau auzit reflecta o stare prin care
ai mai trecut.
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svremea de astazi imi ofera un mood prost."

86



Nepo Baby

/'nepou 'beibi/

Un termen care se refera la o persoana care
beneficiaza de privilegii sau oportunitati datorita
relatiilor sau familiei sale influente, nu datorita
propriilor merite. De obicei, se foloseste pentru a
critica o persoana care ajunge intr-o pozitie de putere
sau faima.

87



»A primit rol in acel film. Hai sa fim seriosi, doar e
nepo baby!”



NPC

/en pi: si:/

+Non-Player Character” (Personaj Non-Jucator). in
cultura online, termenul este folosit pentru a descrie
O persoana care pare a avea o personalitate
plictisitoare sau lipsita de originalitate, ca si cum ar
urma un ,script”.

89



»Tipul dla din clasa nu vorbeste niciodata, doar sta
acolo si da din cap ca un NPC"

90



Pick me

/'p1k mi/

Ulizat drept adjectiv pentru persoanele (in special
fete), care cauta atentia sau validarea masculina prin
diverse replici sau gesturi.

91



»A cerut haina tuturor baietilor, ce pick me!"

92



Pose 28

/povz twenti ‘ert/

O pozitie disponibila in jocul Dress To Impress pe
platforma Roblox. in aceasta pozitie, avatarul este
reprezentat stand in picioare, usor aplecat pe spate,
cu mainile impreunate la spate.

93



nTema este casual si ai ales din greseala pose 28."”

94



Rizz

[r1iz/

Se refera la abilitatea unei persoane de a atrage sau
fermeca pe altii, in special intr-un context romantic.
Este o forma prescurtata a cuvantului in limba
engleza ,charisma” si este folosita frecvent pentru a
descrie abilitatile de flirt.

95



»A Tncercat sa o agate, dar n-avea deloc rizz.”

96



Ratio

[rexfiov/

Termen utilizat pentru a descrie o postare care
genereaza un numar mai mare de reactii negative sau
critice in comparatie cu cele pozitive. Cand se spune
ca o postare a fost ,ratioed”, inseamna ca raspunsurile
si comentariile sunt predominant critice sau exprima
dezacord, ceea ce creeaza un dezechilibru evident
intre tipurile de interactiuni primite (de exemplu, mai
multe comentarii negative decat aprecieri).

97



»Ai Tncercat sa dai hate, dar ai luat ratio rau de
tot.”

98



Salty

['sa:lti/

Se foloseste pentru a descrie o stare de spirit sau o
persoana care este frustrata, iritata sau usor suparata,
de obicei dintr-un motiv minor.

99
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Savage

['ssevidz/

Acest termen este folosit pentru a descrie o persoana
care actioneaza cu indrazneal3, fara teama de
consecinte sau de reactiile celorlalti.

101



»Ai vazut ce a raspuns colegul nostru la
comentariul ala? A fost savage”

102



Sheesh

/fi:f/

O exclamatie folosita frecvent pentru a exprima o
gama variata de emotii, precum surpriza, neincredere,
frustrare sau admiratie.

103






Side eye

/sa1d a1/

O expresie faciala menita sa transmita indoiala, soc

dispret sau critica fata de persoana careia ii este
adresata.

105



»-in momentul in care colega mea mi-a spus ca se
va trezi la 5 dimineats, i-am dat un side eye
instant”

106



Sigma

/['s1g.ma/

Termen de argou de pe internet, in special in randul
barbatilor tineri, care se refera la un barbat al carui
individualism sigur pe sine si tenace este considerat
un model de statut, succes si atractivitate. Poate
insemna, de asemenea, ,extrem de bun” si este, de
asemenea, utilizat pe scara larga ca termen fara sens
si meme online.

107



»Se imbraca cum vrea el si tot are succes la fete.
E un sigma total.”

108



Simp

/stmp/

Termen care descrie o persoana care manifesta o
simpatie si o atentie excesiva fata de o alta persoan3i,
de obicei fata de o persoana care nu impartaseste
aceleasi sentimente, in cautarea afectiunii sau a unei
relatii sexuale.

109



»li comenteaza la fiecare postare. E clar ca e simp.”

110



Skibidi Toilet

['ski.br.di ‘tor.lrt/

Provine de la un meme care a inceput de la un serial
YouTube despre o armata de toalete care incearca sa
cucereasca lumea.

111



»Ai auzit sunetul ala din baie? Cred ca e un Skibidi

Toilet acolo!"

112



Sleeper build

['sli:.pa- bild/

Se refera la un tip de corp care pare obisnuit, dar
poseda o forta incredibila. Un fel de ,,nu judeca o carte
dupa coperta”

13
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»Am crezut ca Jake este doar un tip obisnuit, dar
cand si-a dat jos hanoracul la sal3, corpul lui e
super definit! Total sleeper build.”

114



Slaps

[slaeps/

Verb care inseamna ,,a fi excelent sau uimitor”. Este
folosit in special pentru a face referire la o melodie pe
care cineva o considera extrem de buna
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Slay

[sle1/

in contextul limbajului colocvial, termenul este folosit
pentru a descrie situatii in care cineva reuseste sa iasa
extraordinar de bine in ceea ce face, fie ca este vorba
de performante personale, de aspectul fizic sau de o
prestatie remarcabila.

17



»Ai terminat proiectul in timp record! You slay!”
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Snatched

[snaet[t/

Acest termen, in context informal, este folosit pentru
a descrie pe cineva sau ceva care arata incredibil de
elegant, pus la punct si uimitor.
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»Tinuta ei pentru petrecere a fost snatched. Toata
lumea vorbea despre ea.”
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Someone cooked here

['shnm wan kokt hir/

Expresia descrie o situatie in care partenerul tau a
invatat ceva intelept dintr-o relatie anterioara si aplica
in relatia actuala.
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»Cand I-am intrebat ce culoare sa-mi fac unghiile,
a spus alb. Someone cooked here!”
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Sus

[sns/

Este un termen de argou, prescurtare de la ,suspect”,
folosit pentru a descrie pe cineva sau ceva care pare
dubios, neincrezator sau indoielnic. A devenit popular
prin comunitatile de gaming, in special datorita
jocului Among Us.
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»A plecat de la petrecere devreme si nu a spus de

ce. E putin sus.”
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Touch grass

/taY graes/

Inseamna3 a iesi afara si a te bucura de natura (folosit
in special ca o incurajare de a petrece mai putin timp
pe dispozitivele electronice).
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»Ai fost online toata ziua certandu-te despre
lucruri nesemnificative—poate ar fi timpul sa
touch grass si sa te bucuri de natura.”
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Top

[top/

Folosit pentru a descrie ceva extrem de bun, de
calitate sau impresionant. Similar cu ,tare,” ,epic” sau
,hext level.”
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Very demure, very mindful

['veri drmjor/ ['veri ‘maindfal/

Descrie pe cineva care este in acelasi timp extrem de
rezervat sau modest (foarte sfios) si foarte constient
sau atent la actiunile sale si la mediul inconjurator
(foarte atent).
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»A intrat in sedinta cu haina pe umeri, cu mainile
impreunate cu grija. Very demure, very mindful."

130



Vibe

[vaib/

Descrie sau face referire la atmosfera generala,
sentimentul sau energia unui loc, unei persoane sau
unei situatii.
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»imi place sa vin in acest loc. Aceasta cafenea are
vibe-ul foarte relaxant, perfect pentru studiu.”
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[dab(a)l.ju:/

+W" vine de la ,win" si este folosit pentru a indica o
victorie, un succes sau o realizare. Se foloseste adesea
online si in conversatiile informale pentru a reactiona

pozitiv la ceva impresionant sau bine facut.
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»Ai luat 10 la test? W pentru tine!”

134



Yeet

[ji:t/

"Yeet" este un termen de argou care desemneaza fie
actul de a arunca un obiect cu forta si fara ezitare, fie
o exclamatie de entuziasm sau victorie.
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»Am luat mingea si am yeetat-o peste gard din
greseala.”
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Stimate cititor,

Cartea pe care tocmai ai parcurs-o este rezultatul
muncii unei echipe de studenti dedicati, care au tratat
acest proiect cu seriozitate, rigoare, dar in mod special
CU O curiozitate specifica varstei. Mai mult decat un
simplu exercitiu universitar, acest dictionar este o
initiativa prin care tineri aflati la final de drum
academic, dar inceput de drum in cariera au reusit sa
surprinda dinamica unei generatii complicate si
deseori neintelese, asumandu-si in acelasi timp un
proces editorial complex — de la documentare si
redactare, pana la promovare si publicare.

li felicit pentru seriozitatea cu care au lucrat si pentru
disponibilitatea de a se implica intr-un demers care
imbina cercetarea, creativitatea si responsabilitatea
sociala. Faptul ca veniturile obtinute din aceasta carte
vor fi directionate catre un ONG este o alegere a lor
care merita toata aprecierea.

Iti multumesc pentru c3 ai ales sa citesti aceasta carte.
Gestul tau sustine atat munca acestor studenti, cat si o
cauza in care credem cu totii.

Cu drag,
Dorin Spoaller, lector PhD
Coordonator proiect



