


Editori:

Adomnicai Vlad

Baldean Denisa-Nicoleta
Bimbirel Gabriel-Marian
Chinan Ariana-Ruxandra
Cioban Daniel

Cujba Adrian-Gabriel

Dan Andrei

Danci Vladut-Cristian

Fat Daniela-Roxana

Feher Krisztina-Bianka
Gheorghe Adrian
Gherman Oana

Hebian Raluca-Francesca
Hotea Alexandra

Huma Ioana-Serena
Mocanu Oltin-Vlad
Nasaudean Sorana-Maria
Nistor Maria-Cipriana
Oprea Ariana-Ioana

Petric Maria-Petronela
Piesciuc Stefan-Vladislav
Popescu Sergiu-Ionut

Rad Lorena

Rotariu Georgiana

Rus Arca-Maria

Rus Melisa-Alberta
Séracila Gheorghe-Lucian
Schmotzer Karla-Izabela
Stantieru Madalina
Stegaroiu Andreea-Alexandra
Szabo-Iancu Valdy
Tivadar Krisztina-Noemi
Tuliga Bianca-Nicoleta-Teodora
Ungureanu Daniel-George
Ursu Milena-Camelia
Venczel-Oros Alexia-Alberta
Vreme Ovidiu

Zai Victor-Ioan






Nota de la editori:

Studentia este vazuta ca perioada de tranzitie de la copilarie la viata de adult. Ca perioada
aceea in care deseori alegem sa plecam de acasa intr-un oras mai mare pentru ca orice
pare mai frumos si mult mai plin de oportunititi decat locul in care am crescut. E etapa
aceea a vietii cand realizam ca suntem pe cont propriu, ca vasele trebuie spalate pentru ca
nu o si le spele nimeni in locul nostru, cand realizam ca mancarea trebuie facuta atunci
cand se termina pachetul de la parinti, cand banii trebuiesc dramuiti pentru ca frigiderul
nu se umple singur. Dar mai este si momentul acela in care ne lovim de singuratate, de
lipsa prietenilor de acasa, de nevoia de ne forma un nou grup si a face cunostinta cu noi
tipologii de oameni. Mai este vazuta si ca intervalul in care vedem ce inseamna greul real
al unui examen, experimentim stresul sesiunii si anxietatea ne cuprinde. Insi, tot in
aceeasi masura, nu ne lasam acaparati doar de carti, seminare, laboratoare si suporturi de
curs... mai mergem si la cluburi, baruri, ori facem voluntariat, ne ludm un job sa ne ajute
cu banii, aplicim la intership-uri, ori ambele.

Viata de student este vizuta de restul in multe moduri, dar fiecare este diferita in felul ei.
Toate povestile studentilor au un iz de umor, un iz de tristete, un iz de teama, un iz de
fericire, un iz de implinire. Asadar, am vrut sa ne lasam inspirati de povestile acestora. Fie
ca e vorba de actuali studenti, fie ca e vorba de fosti studenti, fie ca au ales drumul unei
facultati tehnice, fie ca au fost mai pasionati de zona umanista, fie de cea artistica, ori de
bancile domeniului militar.

Noi suntem o echipa de studenti din cadrul Facultitii de Stiinte politice, Administrative si
ale Comunicarii, care la sfarsit de licenta s-au gandit sa impartaseasca digital cum vad
studentii din Romania tot ce inseamna studentia: de la cum a fost prima luna in facultate,
la prima sesiune, ori la cum s-au integrat intr-un nou colectiv, cum au trecut peste
anumite hop-uri, ori chiar, ce momente amuzante vor sa spund mai departe sau chiar cuam
au reusit sa se descurce cu banii cand au dat de nou. Aprecierea muncii depuse de noi
pentru a realiza aceasta carte ne dorim s se ducd in intregime spre Fundatia Charis, care
este o fundatie crestina non-profit din Romania/Olanda. Dorim sd ingrijim de cei
vulnerabili din societate, indiferent de mediu.






Raspunsurile studentilor:

Facultate: Facultatea de Economie si Administrare a Afacerilor
Specializare: Management
An de studiu: 2
Nume: Timur C.

Pentru Timur prima luna de facultate a insemnat acomodare. “Vedeam o sumedenie de
copii inspaimantati de locul nou in care au venit. Incercam sa ma acomodez cat mai rapid
si sa-mi cunosc noii colegi mai bine, fapt ce nu s-a putut intampla in prima luna.” Iar legat
de prima sesiune “ a fost un ,,fenomen” neclar pentru ca nu intelegeam consecintele unui
posibil esec, insa primul examen e precum primul pas, dupad devine mai usor.” Integrarea
intr-un nou colectiv nu a fost un hop greu de trecut, deoarece a afirmat cd pentru acesta
“a fost usor pentru ca sunt destul de sociabil, desi nu s-au legat conexiuni din primele
saptamani din cauza timiditatii unora.” Desigur ca au aparut si momente de anxietate,
Timur declarand: “ Am simtit anxietate cand am vazut ca se formeaza bisericute, iar eu
eram la mijloc si nu ma incadram nicaieri 100% “. Iar, din fericire, banii nu au fost
neaparat o problema “nu am avut probleme majore cu banii din prisma faptului ci am
inceput sa primesc bani din activitatea sportiva pe care o desfasuram.”






II

Facultate: Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii
Specializare: Stiinte Politice
An de studiu: 1
Nume: Bianca B.

Pentru Bianca prima luna de facultate “a fost putin derutanta pana am inceput sa inteleg
cladirile facultatii si sa ma imprietenesc cu oameni faini.”. De asemenea, ne-a afirmat
despre prima sesiune faptul ca “a fost mai usoara decéat credeam, probabil pentru ca
lumea din jurul meu era panicatd si a exagerat mereu multitudinea de informatie care
trebuie invatata, dar totul a fost extrem de bine”. Aceasta a continuat sa aiba noroc in
decursul anului, “integrarea nu a fost grea, ma asteptam sa fie mai greu, dar am avut
norocul s cunosc oameni foarte deschisi in prima mea siptidmani din facultate.” Cu toate
acestea, parcursul ei nu a fost lipsit de emotii, resimtind anxietate “chiar daca sunt o
persoand foarte deschisd, care isi face prieteni repede, am fost foarte anxioasa cand a
inceput facultatea, fiind o lume complet diferita si noua.” De asemenea, nici pentru
Bianca nu a existat problema banilor, reusind sa isi gaseasca un job care sa o ajute "am
lucrat full time la un magazin din mall, deci problema banilor a fost rezolvata, dar nu
aveam asa de mult timp liber pe cat imi doream sa am."






III

Facultate: Universitatea Tehnica Cluj Napoca
Specializare: Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei
An de studiu: absolvent
Nume: Roxana T.

Prima lund de facultate pentru Roxana a fost "o schimbare enorm4, plind de anxietate si
nerabdare, presupun. Eram super incantata sa imi fac prieteni noi, dar in acelasi timp
aveam un nod in gat constant, fiind printre necunoscuti. Pot sa spun ca sentimentul de
fericire si libertate din prima luna l-a depasit pe cel de anxietate." Iar prima sesiune a
purtat-o pe aceasta printr-o multitudine de stari "nopti nedormite, traiam doar cu Cola si
energizante. Eram zile si zile in sala de lectura de la cdmin. Faptul cd eram multi
impreuna cu aceeasi problema in fata, examenul de maine, a fost si un punct comun
despre care sa mai facem o gluma si sa radem de necazurile noastre." Cand vine vorba de
integrarea sa in noul colectiv aceasta a afirmat: "avand in vedere cd am stat la cdmin si nu
am cunoscut pe nimeni de acolo, am incercat sa ma integrez cat de repede. Grupurile de
prieteni s-au schimbat, dar am incercat sa fiu deschisa la orice prietenie." Roxana ne-a
povestit cd a resimtit anxietatea in experienta ei ca studenta la inceput de drum "eu, de
fel, sunt o persoana anxioasa, deci anul intai este plin de momente anxioase si plin de
momente de prima data. Primul soc a fost cand m-a lasat tata in camera de camin si am
realizat cd o si locuiesc cu trei stridine intr-o camera de acum inainte, fara sa le vid macar
o data fata, dar norocul a facut sd ne intelegem foarte bine." La capitolul gestionarea
banilor aceasta ne-a confesat ca "pot sa spun ca mi-a trebuit putin timp sa imi distribui
banii; in primele trei zile la Cluj am ramas fira bani, asta m-a trezit putin la realitate. Nu
pot sd mananc doar in oras, sd merg in fiecare seara la cocktailuri, sa iau doar Boltul doar
pentru cd nu stiam ce bus sa iau." $i cum viata de student nu vine doar cu greutdti, una
dintre amintirile amuzante traite de aceasta ca studenta a fost: "mi-am dus pisica la o ora
de laborator; atunci o primisem si varianta era sa nu merg deloc sau sd vin cu pisica.
Domnul profesor m-a lasat sa o am cu mine, doar ca toatda lumea era prea distrasa de ea
(1a fel si eu), asa cd nu prea am facut multe si ne-a lasat sa plecam acasa mai repede."






Facultate: Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale comunicarii
Specializare: Comunicare si relatii publice
An de studiu:1
Nume: Iulia T

Iulia a spus ca pentru ea prima luna de facultate a fost “ca o avalansa emotionalda. Am
simtit pentru prima data libertatea si fericirea de a stii ca poti avea deplind grija de
propria persoand. Am cunoscut oameni minunati si am avut parte de momente pline de
noi senzatii.* Cat despre prima sesiune din viata ei, ,,nu se poate compara cu Bac-ul, a fost
destul de simplu de gestionat toata situatia, am incercat sa ma ocup de fiecare materie pe
rand si sd nu mi stresez foarte tare pentru a nu mi pierde.” Intrebati fiind de integrarea
in colectiv, aceasta ne-a afirmat ca a fost ,destul de usoard, am iesit cu foarte multi
oameni diferiti si am Incercat tot timpul sa cunosc oameni. Nu am facut niciodata parte
dintr-un grup si exact asta am ncercat si la facultate, s cunosc oameni diferiti din mai
multe domenii si medii.” De asemenea, pana in momentul actual nu a trecut nici prin
vreun episod anxios care sa 1i puna bete in roate studentiei, dar nici printr-o experienta
amuzanta pe care sa o impartaseasca. Daca ne ducem in zona financiara, insa, aceasta si-a
incercat sansa la independentd ,am preferat sa si lucrez in timpul facultatii si asta mi-a
usurat acest aspect. Am vrut de la bun inceput sa fiu pe picioarele mele fara ajutorul
parintilor, dar evident ca au fost momente cand nu aveam destui bani sa platesc chiria.
Am preferat sa muncesc mai mult sau sa cer ajutorul prietenilor pentru scurt timp.”






Facultate: Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor
Specializare: Management
An de studiu:3
Nume: Andreea S

Pentru Andreea inceputul vietii ca student s-a desfasurat in pandemie, totul fiind online
,Primul an, semestrul 1 a fost cu totul online,a fost un haos total. Nu stiam pe ce site sa
ma uit, sa ma loghez, nu avem absolut deloc informatiile necesare pentru a incepe cu bine
un nou capitol din viata mea . In al doilea semestrul (abia atunci am revenit la ,,normal,,
in format fizic), alt moment debusolant total deoarece nu stiam silile, cum erau
repartizate sau denumite ele. Profesorii credeau cd stim absolut orice materie din primul
semestru facut online...se inselau amarnic, noi eram totali paraleli cu facultatea din cauza
online-ului ,, Cu toate acestea, prima sesiune se pare ca , a fost efectiv un fleac...
examenele la noi sunt grila asa ca totul online devine cu mult mai usor fata de fizic.” Cand
lucrurile nu merg asa cum ne dorim, mai ales cand vine vorba de studiile noastre, apar si
anumite schimbari ,in primul an, am fost pe Contabilitate si Informatica de gestiune;
pentru mine, personal, a fost cel mai greu an posibil, cu enorm de multe schimbari din
toate partile. Dupa terminarea primului an de facultate, am decis sa imi schimb
specializarea si sa ma duc pe Management, cel mai bun lucru facut vreodata. Schimbarea
specializarii a venit si cu schimbarea de colectiv, unde a fost una foarte grea; viitori
manageri sunt foarte rai intre ei si nu comunica deloc cu altii (opus la ceea ce se poate
astepta de la un manager), dar am reusit sa gasesc o persoana de incredere in care sa ma
pot baza si ajuta la nevoie... dintr-un colectiv de 26...”. Presiunea sociald poate fi si ea un
factor ce duce la anxietate, la fel cum experimenteaza si Andreea: ,anxietatea e in fiecare
zi, din punct de vedere personal. Ca fata, trebuie sa arati cat de cat la nivelul facultatii, sa
fii la curent cu toate; nu mai spun de rautatile care se spun la un curs si te fac sa te simti
anxios.” De asemenea, si banii au fost pentru aceasta inca un element in plus de stres ,in
primul an, eu am fost la taxd. Parintii mei si-au permis doar sa plateasca taxa, nu si ce ar
mai fi pe langa (manuale scoase la xerox). Am fost nevoita sa muncesc intr-un call-center
part-time pentru a avea si bani de buzunar, acolo putini, dar si imi permit sa am
manualele scoase la xerox.” Cerandu-i-se sa impartaseasca o experienta amuzanta cu noi,
aceasta ne-a afirmat faptul ca nu isi aminteste nimic de genul acesta, dar tine sa specifice
ceva mai putin amuzant din viata ei ca studenta ,am o experienta destul de rigida legata
de facultate; am experiente cu profesori care 1i fac pe elevi prosti si incompetenti,
profesorii barbati care se dau la studente... si tot asa.”
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Facultate: Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes
Specializare: Nutritie si dietetica
An de studiu: 3
Nume: Ioana M.

Ioana a dezvaluit ca pentru ea adaptarea in primul an de facultate a fost un proces rapid.
,Trecerea de la liceu la facultate mi-a trezit o parte din instinctele de viitor adult. Am
invatat sa ma descurc singura si sa-mi gestionez cat se poate de bine timpul. Nu spun ca a
fost usor, dar motivatia proprie a fost cea care m-a scos invingatoare.” Totusi, prima
sesiune a gasit-o pe aceasta cu un mixt de sentimente ,Fiind la Medicind, mi-am dat
seama ca standardele profesorilor sunt foarte ridicate si eu trebuie sa ma ridic la aceasta
indltime. Am trecut de la agonie la extaz atunci cand am fost pusa in a alege intre studiu si
timpul de altddata pe care il pierdeam fara sa sesizez. Sigur, am reusit sa ies din aceasta
incercare pentru cd mi-am spus ca asta ma vad facand si nimic altceva. Aceasta vocatie
ma va ajuta sda ajung la ascensiunea dorita. Nu este suficient sa fii talentat; trebuie sa
muncesti pentru ca acest talent sd incolteascd si sd dea cele mai frumoase roade.” Pentru
ea, adaptarea intr-un nou colectiv a fost, suprinzitor de rapida si deloc prematura, ,am
dat peste oameni faini cu aceleasi pasiuni ca si mine. M-am bucurat ca am regasit printre
acestia cateva persoane pe care le consider acum a doua familie. Ca in orice colectiv,
trebuie sa fim realisti si sinceri, exista si tensiuni, dar conteaza cum reusim sa gestiondm
situatia. Noi am reusit, in ciuda acestor controverse, sa ramanem un colectiv unit care nu
uitd cu ce scop a pornit la drum.” Desi acomodarea cu un nou colectiv a fost rapida, unul
dintre motivele pentru care Ioana a simtit anxietate pe parcurs a fost ,in momentul in
care mi-am dat seama ca sunt departe de casa si unele lucruri pe care le simt nu pot sa le
exteriorizez si raman in sufletul meu. Am reusit prin diverse activitati constructive care
m-au ajutat sa imi canalizez energia intr-un mod corespunzitor si si depasesc acea
perioada din viata mea.”. Cu toate acestea, se pare ca Ioana nu s-a lasat coplesitd de
anxietate si atunci cand a venit vorba de a strange bani ,,in primul an de facultate mi-am
luat viata in propriile maini si m-am angajat sa imi demonstrez mie ca pot sa fiu
independenta si sa nu mai depind financiar de familie. Cu toate ca studiez la o facultate
destul de complexd, am reusit cu brio sa fac fata atat job-ului, cat si facultatii. Am lucrat
pentru o aplicatie de nutritie, contribuind mai mult pe partea de informare si design. In
prezent, ma preocup de propria mea afacere; mi-am deschis o firma si realizez planuri
alimentare si diete pentru cei care isi doresc o schimbare din punct de vedere alimentar.”
Cu siguranta viata la medicind nu este doar una plind de momente incordate, Ioana a
impartasit la final cu noi o experienta amuzanta a acesteia ,cand am mers in club in anul
doi de facultate si am revenit la camin dimineata cand colegele mele deja se pregateau sa
plece la cursuri. Am adormit pe un scaun si nu m-am trezit pana cand ele nu au revenit de
la cursuri. Ca sa fie povestea completa, am primit si o clanta in cap, scaunul unde stateam
eu fiind exact langd usa.”
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VII

Facultate: Facultatea de sociologie si asistenta sociala
Specializare: Master- Managementul serviciilor sociale, in trecut: licenta-Asistenta sociala
An de studiu: 1 Master
Nume: Niculina-Andreea H

Perioada pandemiei a prins-o si pe Niculina in primul an de facultate ,Am prins primul
an in perioada pandemiei; stiam ca vreau sa fac o facultate, asa cé in vara anului 2020 am
aplicat pentru Asistentd Sociald si Psihopedagogie Speciald, dar am intrat la Asistenta
Sociald, pe locuri speciale dedicate persoanelor cu handicap. Evident, am fost foarte
fericita ca mi-am indeplinit visul de a intra la facultate, pentru ca stiam ca asta vreau sa
fac; dar nu stiam pe ce specializare sa merg, pentru ca initial voiam sa dau la psihologie
simpla, unde am si dat in 2019 si am sustinut admiterea, dar nu am intrat, pentru ca era
concurenta foarte mare. Primul an a fost interesant, dar si monoton. Spun asta pentru ca
mi-am dorit sa fiu la facultate, fiind o noua etapa a vietii, dar monoton, pentru ca deja
eram doar online si nu am simtit in totalitate viata de student, asa cum ar trebui, plus ca
deja grupuletele intre colegi au inceput sa se formeze si fiecare era cu fiecare si pentru
fiecare si cam atat. In per ansamblu, a fost interesant ci am aflat informatii noi
interesante.”Masurile de siguranta fiind respectate, iar orele online, evident ca si
examenele din prima sesiune au fost tot online, fapt pentru care, aceasta ne-a povestit:
,Stiam ca va fi diferit fata de liceu; de aceea, nu stiam ce ma asteapta, dar, cu bine, am
reusit treptat sa ma organizez si am invatat si, astfel, am fost integralista. Evident, am dat
examenele online.” Cat despre integrarea intr-un nou colectiv, s-a dovedit a fi un proces
cu impact major pentru aceasta ,dar pentru mine a fost si interesant ca am cunoscut
diversi oameni. Cu putinele persoane pe care le-am cunoscut in timpul studentiei, am
legat prietenii foarte interesante care dureaza si acum, chiar daca, dupid absolvirea
facultdtii, fiecare a luat-o pe drumuri separate” Anxietatea acesteia a fost provocatd mai
ales de probleme discriminatorii ,stiam ci lumea poate ma va judeca datorita contextului
dizabilitatii si chiar am simtit momente cand nu am fost primita in alte grupuri pentru ca
nu "sunt ca ei" sau nu sunt "de-a lor". Dar, pana la urma, ce conteazd? Nu mi-a pasat,
pentru ca cantitatea e doar de fatada; calitatea persoanelor e mai presus de orice. Sa fim
seriosi, in orice facultate se creeazi asa-zisele "bisericute". In rest, nu am simtit anxietate;
am luat lucrurile natural.” Problema banilor nu a apdrut in acest context, vorbind de
perioada pandemiei, Niculina era acasa.
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VIII

Facultate: Facultatea de Istorie si Filosofie
Specializare: Istorie
An de studiu:3
Nume: Denis Caluser

Denis a vazut prima luna de facultate ca o perioada de trecere intre doua doud medii,
»Prima luna de facultate a reprezentat pentru mine o adevarata perioada de tranzitie intre
mediul liceal si mediul universitar. Am depasit cu succes aceastd perioada datorita
perseverentei mele si dorintei de a ajunge exact unde mi-am propus.” Legat de prima
sesiune acesta ne-a povestit ca ,a fost pentru mine cu "de toate", deoarece a fost sesiunea
in care mi-am dat seama daca domeniul istoriei este ceea ce imi doresc sa profesez.
Desigur, 1n aceasta sesiune te confrunti cu tot felul de stiri negative (anxietate,
nesiguranta, lipsa stimei de sine, etc.). Am depasit aceste stari prin motivatia de care am
dat dovada (de exemplu: "Cand simt ca nu mai pot ...tot mai pot putin"). De asemenea,
nici integrarea nu a fost cu probleme ,, m-am integrat destul de rapid in noul colectiv,
deoarece sunt o persoana extrovertitd ("sufletul petrecerilor"). Am si o fire destul de
deschisa cu ceilalti colegi, fapt ce m-a ajutat sa ma integrez in noul colectiv. ,, Pe langa toti
factorii amintiti pana acum ca fiind parte din motivele anxietatii studentilor, Denis s-a
confruntat ,de multe ori cu anxietatea provenita din cantitatea enorma de informatie pe
care trebuia sa o retin, proiectele ce trebuiau finalizate la timp, etc. Dar, am trecut peste
toate aceste situatii cu ajutorul lui Dumnezeu si a credintei mele.” Situatia organizarii
cheltuielilor a fost pentru acesta ceva destul de dificil ,, fiind orfan de un parinte a fost
destul de greu sa gestionez cheltuielile mele din timpul facultatii si mai ales intr-un oras
precum Cluj-Napoca. Pentru a depasi acest impediment am fost nevoit sa renunt la unele
cheltuieli care nu erau neaparat necesare.” Pentru a incheia intr-o nota amuzanta
raspunsurile lui Denis, acesta ne-a povestit o experientd dintr-un teambuilding ,, in care la
intoarcere, cineva a apasat butonul de urgentda a autocarului UBB doar din curiozitate.
Curiozitatea acestei persoane a dus la o "pauzd de tigard" de 10 minute, deoarece soferul
autocarului a fost nevoit sa opreasca autocarul care avea un sistem de oprire a motorului
intr-un timp scurt de la apasares butonului de urgenta.”
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XIX

Facultate: -
Specializare: Fizica Medicala
An de studiu: Absolvent
Nume: Deea C.

Povestea studentiei Deei incepe tot in pandemie, ,am facut primul an de facultate in
pandemie si nu am simtit nimic. Totul a fost online si atentia mea la cursuri si seminarii a
fost zero.”, de asemenea ,,prima sesiune a fost insesizabild. La examene a fost destul de
usor de copiat... drept urmare, nu am ramas cu nicio informatie relevantd.” Datorita
contextului pandemic ,, integrarea nu a fost chiar atat de dificila... e ca si cum as fi avut
prieteni virtuali... relatii nu foarte apropiate.” Greul a inceput pentru aceasta abia in
momentul in care facultatea a inceput fizic , mai puternice au fost sentimentele de
anxietate dupa ce am venit fizic la facultate. Colegii pe care 1i cunoscusem online nu mai
erau aceiasi oameni pe care 1i stiam si totul era confuz pentru mine, mai ales cd nu
simteam pe nimeni apropiat, desi ne stiam de un an.” In continuare, singurele momente
care au facut-o sa dea piept cu viata reala de student au fost atunci cand lucrurile s-au
intors la normal ,, in primul an de facultate am stat acas#, la pirinti. Insi in al doilea an
am simtit nevoia sd ma angajez. Clujul este un oras scump si eu provin dintr-o familie cu
5 copii, asta aducea automat niste dificultati financiare.”
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Facultate: Facultatea de stiinte economice si administrarea afacerilor
Specializare: Management
An de studiu: 3
Nume: Peter Melinda

Povestea Melindei incepe cel putin interesant ,prima luna din facultate a fost plina de
entuziasm; emotii dar si evidentiata printr-o "sete" de cunoastere. Totusi; aceasta stare a
disparut; deoarece dupa o zi de cursuri; am fost diagnosticata cu Covid-19. Atunci a
trebuit sa raman in carantina timp de 2 saptamani chiar in perioada cea mai importanta
din punctul meu de vedere ; unde aveam ocazia de a-mi cunoaste colegii si profesorii. Ins#
a fost o experienta interesantd pentru cd a trebuit sa reusesc sa tin pasul cu materia si cu
temele de echipa pe care le aveam de realizat atunci cand m-am intors si sd ma reintegrez
in colectivitate.” Traind momente de inceput de studentie de neuitat, aceasta identifica si
prima sesiune ca fiind una memorabila: ,pot spune ca prima sesiune in viata unui student
este de neuitat. De ce spun asta ? Pentru ca in primul an am auzit tot felul de povesti; ca
profesorii ofera niste examene mai usoare datorita faptului ca suntem la inceput; altii
erau de pdrere ca va fi cea mai grea sesiune pentru ca nu ne-am lovit de ea niciodata . Pot
spune ca pentru mine a inceput prost pentru ca primul examen al meu a fost grila unde
am obtinut nota 4 ; dar am trecut cu punctul din oficiu. M-a demoralizat total aceasta
"performanta"”; dar am avut noroc cu 2 colege de-ale mele care mi-au fost alaturi dupa
examen §i am reusit sa ma pun pe picioare pentru a invata mai bine pentru restul
examenelor. Au fost niste emotii puternicele cand toti eram pusi intr-o sald imensa (asa o
vedeam noi) de amfiteatru cu o foaie in fata si 2 ore in care sa scrii tot ceea ce stii despre
subiect sau sa rezolvi cerintele. Unii profesori apelau la stimularea creativitatii in
rezolvarea subiectelor; un lucru total nou pentru noi.” Cand vine vorba de integrarea in
noul colectiv aceasta 1si aminteste ca fiind un proces greu ,integrarea intr-un colectiv este
diferita pentru orice fel de persoana. Pentru mine, datorita lipsei pe care am avut-o in
prima saptamana de facultate pot spune cd m-am integrat mai greu. Am crezut ca o data
cu inscrierea la facultate; colegii nu vor mai fi impartiti in "bisericute" si ca vom fi un
colectiv. Totusi, ca si colectiv am fost si suntem in continuare uniti, ne ajutam destul de
mult intre noi si comunicam chiar daca fiecare are anumite persoane cu care sta frecvent.
Eu consider ca m-am integrat bine fiind si o persoana comunicativa si deschisa.” Tot
cadrul academic este si cel care i-a fost motiv de anxietate de cele mai multe ori ,unul
dintre momentele in care m-am simtit anxioasa a fost la prima prezentare de proiect pe
care am avut-o. Aceasta a fost realizata in grup, am incercat sd ma calmez cu gandul ca nu
toti colegii vor fi atenti spre mine si ca voi reusi sa transmit informatia pe care am studiat-
o pentru a putea sa o prezint. Totusi, a fost un moment in care am simtit ca m-am pierdut
total. Nu stiam sa ne conectam la videoproiector, parca toti colegii atunci erau foarte
atenti la mine, judecandu-ma pentru ce spun, dar totul era in capul meu.
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Pot spune ci a fost unul dintre cele mai grele momente ale mele in care m-am simtit
foarte prost.” Deea a ales sa 1si ia viata in maini si si isi gaseasca un job pentru a-si putea
gestiona mai usor veniturile ,in primul an am reusit sa ma angajez la un magazin de haine
dintr-un centru comercial din oras. Prima data am lucrat zilier printr-o companie
externad; iar apoi managerul din acel magazin mi-a propus sa ma angajez. Am lucrat part-
time; 20 de ore pe saptamana. Salariul era destul de bun pentru norma pe care am lucrat-
0. Pot spune cd a fost o experientd care m-a ajutat sa vad cum este lucrul in echipa si
viziunea asupra banilor era diferita fiind munciti de mine . Pe de alta parte; am invatat sa-
mi gestionez mai bine timpul pentru a reusi sa fac si facultatea in paralel. Am avut parte
de o managera extraordinar care a facut tot posibilul sd am programul de munca in afara
orelor de curs ceea ce m-a ajutat enorm sa pot frecventa cursurile. ,,
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Facultate: Facultatea de stiinte politice, administrative si ale comunicarii
Specializare: Proiectarea cercetarii
An de studiu:1 master
Nume: Andra D

La fel ca pentru multi dintre studenti, si Andra a prins primul an de facultate in pandemie
»lotul era nou: programul, materiile, oamenii - in sfarsit invatam ce voiam si ce imi
placea. Am stat acasad primul an, ,generatia COVID”. Acum nu imi mai pare asa rau. Sunt
sigura ca toate lucrurile care s-au intamplat in viata mea si-au avut rostul. Aveam caiete
separate, inca voiam sa fiu old-school. M-am mutat repede pe laptop. Deschideam camera
la fiecare seminar. La cursuri, nu; imi era rusine. Eram extrovertiti cu portia. Imi era frica
putin ca lumea nu m-ar placea. Cred ca m-am uitat prea mult la "Mean Girls", caci la scurt
timp am fost adaugata intr-un grup de fete pe WhatsApp. Prima luna a fost intriganta,
amuzanta si plina de ,moment WTF”. Mi-a placut foarte mult.” La fel de entuziasmata a
parut s para si de prima sesiune, ,You can call me a nerd, am invitat mult si mi-a placut
la nebunie. Am avut un singur 9.” De asemenea, aceasta ne-a povestit despre perioada ei
de integrare cd ,, Nu a fost usor, dar nici foarte greu. Personal, imi vine mult mai usor sa
vorbesc cu o singura persoana si sa construiesc o relatie cu ea, ca mai apoi sa ne devenim
reciproc ‘persoana de confort’ astfe incat sa ne vina mai usor sa ne bagam si in alte
grupuri. Nu e mereu usor sa iti faci prieteni noi, dar cred ca poti gisi ceva de vorbit si
relationat cu oricine.” Prioritatea problemei gestionarii banilor a aparut pentru aceasta
abia dupa ce pandemia a luat sfarsit, ,Am stat acasa in primul an, I can't relate. Dar in al
doilea an, cand m-am mutat la Cluj, in chirie, pot spune ca a fost mai bine decat ma
asteptam. Faza amuzanta e ca acum, in primul an de master, in camin, pare cd am uitat
tot ce stiam despre gestionarea banilor. But it gets better, cred ca e vorba de prioritati.”
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Facultate: Facultatea de Farmacie
Specializare: Farmacie
An de studiu: Absolventa
Nume: Iulia T.

Inceputul vietii de studenti pentru Iulia a fost un amalgam de entuziasm pentru noua
experienta si legaturile de acasa ,prima luna de facultate a fost ca un vis. Nu stiam ce ma
asteapta. Dar, cu o sdptimana inainte, am avut parte de un tur al facultatii organizat de
studentii din an mai mare. Ne-au aratat locatiile unde vom avea laboratoarele si cursurile.
Insi, nu intelegeam ce inseamni "LP" (laborator practic) si care este diferenta dintre
acesta si curs. Ulterior, am aflat ca laboratoarele erau obligatorii, iar cursurile facultative
(acum nu mai este asa). Dar era cald, frumos, ne plimbam dintr-un loc in altul in pauze.
Ce a fost nasol din experienta personala: faptul ca am avut un iubit toxic la distanta care
voia sd afle constant ce fac si nu am apucat sa schimb prea multe vorbe cu colegele pentru
cd se uita pe orar si imi scotea ochii ca am avut pauza 10 minute, de ce nu I-am sunat. Ca
un sfat: nu va luati iubitii cu voi la facultate decat daca e ceva serios si nu e gelos/posesiv.
Din decembrie a devenit mai usor cd mi-am facut curaj s 1i dau papucii.” Totodatd, prima
sesiune a fost pentru aceasta un eveniment despre care nu stia mare lucru ,, Nu stiam cu
ce se mananca. Nimeni nu stie cu ce se mananca. Fiecare are parte de o experienta unica
atunci cand vine vorba de prima sesiune, prima expunere la stres. Prima mea nota a fost 5
si am fost tristd, iar apoi am realizat cd 5-ul e sfant si cd nemultumitului i se ia darul. Daca
iti place ceea ce studiezi si esti curios, treaba o sd meargd usor. E fooooarte multd
informatie, dar toatd lumea o lasa pentru sesiune. Chiar daca spui ca te apuci din timp,
doar te minti singurel/singurica. Asa ca bucura-te de toata experienta facultatii si de
timpul liber. In semestrul 2 din primul an am avut o restanti si am plans de am rupt
camasa de pe mine ca voiam sa fiu integralista in primul an. Am luat restanta aia si apoi
in anul 2 am avut vreo 3 restante, dar eram deja calita. Am reusit sa fiu integralista si sa
iau bursa dupa anul 4. Asa ca orice lucru rau se intampla ca tu sa te bucuri mai mult de un
lucru bun mai tarziu in viata. (Bursele se dddeau pe un an intreg, nu pe semestru).”
Integrarea datoritd unui viciu pare sa fie un lucru la care nu s-au gandit multi, dar Tulia
ne-a povestit ca ,, Pentru mine a fost usor deoarece sunt fumatoare (nu incurajez asta),
insa astfel am reusit sa-mi fac o prietena intre colegele cu care lucram impreuna la
laboratoarele practice. Am fost sefa de serie in anul 1 pentru cd mereu am vrut la
liceu/generala sa fiu sefa clasei si m-am gandit ca este o oportunitate pentru mine sd imi
exercit aceste calitati. Din anul 3 pana in anul 5 inclusiv am fost sefa de an si am organizat
examenele si mi-a placut foarte mult acea parte, desi uneori era enervant ca primeam
multe intrebari repetitive in vacantd despre restante de la colegi, cand eu eram... in
vacanti si paraleld cu ce se intampla. In principiu, am reusit si imi fac prieteni mai usor
decat a liceu si s creez conexiuni. ,, Dacd ne-a povestit ca pentru ea sesiunea a fost initial
ca o necunoscuta, dupa ce a dat piept cu aceasta, a devenit si factorul anxietatii ei: ,,
Plangeam 1n sesiune din cauza stresului si a frustrarii ca prietenii de la poli se distrau in
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timp ce eu trebuia sd invat si nu ma puteam distra cu ei. Aveam palpitatii si emotii inainte
de examene, deoarece colegii pe hol incd mai invatau sau discutau subiecte si eu nu imi
aminteam anumite lucruri si imi pare foarte rau cd i-am lasat sa ma afecteze, ar fi trebuit
sa Imi pun castile cu muzica. Aveam o colegé foarte anxioasa care iti transmitea starea ei,
chiar daca veneai relaxat la examen, starea ei te facea sa fii anxios ca ea si sa te panichezi
ca nu stii nimic. Ai impresia ci nu ai retinut nimic, ca ai creierul gol, dar in fapt nu e asa.
E doar creierul tau panicat care pompeaza in tine frica, trebuie doar sa iti pastrezi calmul.
Ce se poate intampla rau? Sa pici la taxa? Sa pierzi bursa? Eeee, o sa ai restanta si uneori
restanta e si ea o mirire. Ca sef de an am avut anxietate in momentul in care profesorii
imi dddeau planificarea peste cap a examenelor.” De asemenea, Iulia isi aminteste ca
gestionatul banilor a fost un proces foarte greu ,parintii imi plateau chiria (stateam 4 fete
in apartament cu 2 camere). Si uneori aveam doar 50 de lei pe saptimand, noroc de
sfantul pachet de la mamica si de Lidl-ul din apropiere. Mancam supa la plic si biscuiti cu
lapte.” Desigur cd pentru aceasta viata de student nu a venit doar cu momente grele, a
adus odatd cu ea si amintiri amuzante pe care le-a Impartasit cu noi ,in primul an de
facultate, am stat pana noaptea tarziu sa invat, pentru ca asa functiona creierul meu mai
bine si asa a functionat 5 ani de zile, pe modul bufnitd. Am terminat de invatat, ma
simteam pregatitd. Mi-am pus vreo 5 alarme, 6:45-7:10, in intervalul asta. Tocmai ca
atunci e cel mai dulce somn pe care il poti avea. Si tot am inchis alarmele rand pe rand,
uitandu-ma la ceas si notand 1n cap: "mai am inci una si la asta mi scol din pat". Culmea
a fost cé abia la 7:45 m-a trezit colega de camera si mi-a zis: "Tu nu ai examen azi?". Am
sarit din pat, m-am uitat la ceas, am inceput sa ma alarmez, in 5 minute m-am imbracat si
am iesit pe usi. In vreo 10 minute am ajuns la facultate (am alergat), norocul meu a fost
ca stiteam aproape. Si la 8 fix eram 1n sala de examen, noroc cé profesorii au venit mai
tarziu. O altd poveste ar fi ca mi-a pus mama la pachet aproape 2 kg si am coborat cu o
statie mai devreme si a trebuit sa il car pe jos, de am facut rani la maini si a doua zi febra

b

musculara.
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XIII

Facultate: Medicina
Specializare: Medicina
An de studiu: absolvent
Nume: Dorian H.

Dorian ne-a povestit ca nu isi aminteste sd fi trecut prin prima lund de facultate cu
dificultate ,prima luna de facultate pot spune ca a fost perioada de adaptare pentru mine
la un spatiu nou, oras nou si colectiv nou... Datorita felului meu excentric, pot spune ca a
fost usor sa ma fac remarcat si mi-a fost usor sa socializez si sa leg prietenii cu colegii
mei.” Cand vine vorba de prima sa sesiune, a abordat totul cu seriozitate si ,,pentru prima
sesiune, am tras cu dintii, vorba vine, pentru a-mi demonstra ca acest drum pe care l-am
ales este cel potrivit pentru mine si mi-am demonstrat ca se poate, in ciuda dificultatii
examenelor.” Anii de medicina sunt multi si lungi, asadar, integrarea lui Dorian nu a fost
una dificila deloc ,fiind o fire excentrica, sociabila si cu acel "lipici" la oameni, mi-a fost
destul de usor sa ma integrez in alt colectiv si a fost o placere sd cunosc oamenii langa
care aveam s ma dezvolt timp de 6 ani.” Ins4, in toti acesti 6 ani, au apirut si momente
anxioase pentru acesta ,in tot parcursul meu prin facultate, mai exact 6 ani de facultate,
1176 de zile de facultate, 12 sesiuni, 55 de examene scrise, 315 zile de sesiune, am avut
un singur moment de anxietate In care am simtit ca e momentul sd ma las de facultate, si
acela a fost momentul in care mi-am picat un examen a treia oara si mi-a ramas restanta
pe urmatorul an... Atunci a fost momentul in care am zis ca facultatea aceasta nu este
pentru mine si e cazul si ma las si si ma gandesc la altceva.” Intrebat fiind de cum a stat
cu gestionarea banilor in studentie, acesta ne-a povestit cd ,am invdtat de mic sa
cheltuiesc putin si sd gandesc pe ce cheltuiesc bani... Pot spune ca am stiut si am invitat
sa fac economie la principalul meu viciu, mai exact shoppingul, si am invatat sa pun bani
deoparte in caz de zile negre.”
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Facultate: Facultatea de Litere
Specializare: LLR LLM
An de studiu: absolvent
Nume: Erica G.

Inceputul vietii de student pentru Erica a fost unul lipsit de probleme, era ,o distractie
totala. Nu eram constienta de greul ce urma sa se intample.” Lucru care nu a continuat si
in momentul in care a aparut perioada examenelor ,,nu stiam ce se intampla, de ce avem
examene la 7 dimineata. Am avut examen la practica limbii (pe 3 ore se intindea examen
scris si dupa oral) invatasem toatda noaptea si am adormit la jumatatea examenului. Nu
m-a trezit nimeni desi erau 3 profi examinatori care se plimbau prin amfiteatru. M-am
trezit singura si mai aveam 30 de minute si jumatate de examen de rezolvat. L-am luat cu
6.” Intrebati dacd i s-a pirut dificil si se integreze intr-un nou colectiv aceasta ne-a
marturisit ca ,A fost si n-a fost. Evitam colegii "Eu nu-ti dau cursurile ca nu e problema
mea, eu vreau sa raman la buget, nu ma intereseaza de tine." Si ma lipeam cu "E curs, hai
sa mergem la cafea ca la seminar preda acelasi lucru." ,, Aceasta a mai addugat si faptul ca
nu isi aminteste sa fi avut episoade anxioase, in schimb, banii au fost o problema ,,propun
sa se inchidd Megalmage, cd mi-a mancat toti banii. Lucram la Stradivarius ca Sales
Assistant pe 5 ore. O mizerie de salariu, 1000-1200 de lei, cat sa-mi ajunga de chirie si
mancare. Stiteam cu inca doua prietene si rimasesem toate 3 fara bani si ne-am apucat
sa scotocim prin toate gentile, gecile, portofelele si am strans 50 de lei si am mai gasit un
bon cazut in spatele frigiderului. Am mers sia luam ceva sa ne ajunga sa mancam o
saptamana, sa gatim ceva. Plus un pachet de tigari. Ne descurcam sa pacalim foamea si
nevoia de tigari.” Si cum viata de student nu vine doar cu probleme in sesiune si cu banii,
ci mai vine si cu momente amuzante, Erica ne-a povestit putin din amintirile ei ,.eu si cele
doua prietene ale mele facuseram un ritual. Mergeam la orice bal al bobocilor, mergeam si
la cunoscuti unde ne faceau intrarea (nu aveam niciodata bilete), dar mergeam si unde nu
aveam habar de viata noastra. Si am fost la bal la SNSPA. Nici o treaba n-aveam noi pe
acolo. Era ziua prietenei mele si era suparata ca nu aveam unde sa mergem in mijlocul
saptamanii. La 12 noaptea am vazut event pe Facebook, BALUL BOBOCILOR SNSPA, la
3 eram tipla si prezente la locatie. Ne-am distrat ca niciodata, toti erau manga, ne-am
imprietenit cu un tip beat tun care ne canta otelul Galati Dupa seara aia l-am cautat pe
baiatul ala saptamani bune. Voiam sa-1 facem partener de echipa .”
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Facultate: Facultatea de stiinte aplicate si inginerie, Universitatea “Ovidius” Constanta
Specializare: Chimie medicala
An de studiu: 2
Nume: Sabina M.

Sabina a trecut prin prima sa luna ca studenti neasteptat, dupd cum ne-a declarat ,, Pot
spune ci nu a fost chiar atat de groaznici pe cit mi asteptam. Intr-adevir, plecarea de
acasa a avut un oarecare impact, faptul ca ai tdi nu mai sunt constant langa tine, nu mai ai
prieteni si, mai rau, daca acasa ai relatie, cumva apelurile si videocall-urile ajuta, dar nu la
fel de mult precum o consolare fizica... Pe scurt, e greu, dar nu imposibil, doar trebuie sa
fii deschis la nou.” Cand vine vorba de prima sesiune insa, spune ca isi va aminti mereu ce
s-a Intamplat ,, primul meu examen din sesiune s-a nimerit sa fie chiar cu profesoara de
care se spunea ca este cea mai “rea”, la care abia treci, deci normal ca am fost ingrozita de
studentii mai mari, dar dupa ce am luat lejer o nota mare, parca restul sesiunii nu a mai
fost atat de grea. $i acum zic cd md apuc de invatat din timpul semestrului si tot cu 1-2
zile Tnainte de examen reusesc sa-mi fac curaj sa invat.” Contextul voluntariatului, dar si
al locuitului intr-un camin studentesc i-a usurat Sabinei integrarea intr-un nou colectiv. ,,
Sincer, nu a fost atat de grea pe cat ma asteptam. La facultate am avut noroc s am niste
colegi mai mult decat minunati si foarte dornici de a ne imprieteni. Faptul ca stau la
camin m-a ajutat sa mai cunosc cateva persoane, dar cel mai usor m-am integrat facand
voluntariat la Liga Studentilor - Universitatea “Ovidius” din Constanta, unde am cunoscut
niste oameni minunati care m-au ajutat sa ma dezvolt foarte mult.” Si desi ne-a povestit
ca nu a resimtit anxietatea in experienta ei ca studenta de pana acum, probleme cu banii a
mai intampinat. ,, Cum e aia “Doar respiri in Constanta si ai cheltuit 150 de lei”. Atat ca
am suportul financiar al parintilor, am mancat la cantina, mai aveam zile cand ficeam
foamea. Cand eram in practica, prin vara, asteptam sa intre bursa, ceea ce s-a intamplat
abia la sfarsitul lunii, au fost cateva zile groaznice. Dar am supravietuit, camva.” Si cum
studentul este descurcaret si fara bani, aceasta ne-a povestit o peripetie prin care a trecut
»chiar dupad ce am terminat practica, am plecat cu niste prieteni in Costinesti, biletul 2.75,
eu 4 lei in portofel, adica doar banii de tren dus, nici macar sa ma intorc. Cum m-am
intors? Cine cersea in Costinesti la 2 dimineata? Dar am facut bani cat sa ma intorc si sa si
mananc a doua zi.”, de asemenea, cine a zis ca nu poti sa iti gasesti chiar si iubirea in
facultate? ,cat sa va indrum cumva sa faceti voluntariat, am avut un proiect cu o alta
universitate, acolo mi-am cunoscut actualul iubit, asta ca sa Intelegeti ca niciodata nu stiti
cum se intampla lucrurile.”
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Facultate: Facultatea de Medicina
Specializare: Chirurgie
An de studiu: 2
Nume: Ale B.

Pentru Ale, prima luni de facultate a fost altceva: “Incerci si cunosti lumea, si te distrezi,
in acelasi timp te si apuci de invatat ca stii ca esti la facultate grea. In the end... it’s about
social life, sa legi conexiuni cu colegii fiindcé cu ei petreci urmatorii ani si e important sa
fie o companie pldacuta, oameni pe care sa te poti baza la nevoie, somehow devin in
perioada aia familia pe care ti-o alegi”. Prima sesiune a fost foarte grea din punct de
vedere psihic. “Fiind la medicina, in presesiune mori incet, avand toate practicele in
decurs de o sdptamana (si da, examenele practice sunt cele mai solicitante din punct de
vedere emotional). Ca idee, e greu fiindca nu prea aveam idee de cum sa invat si a durat
putin sd Imi cunosc stilul optim de a invdta. Toate trec... a trecut si aia”. Totul a mers
foarte bine din punct de vedere al integrérii in colectiv deoarece “oamenii din jur au fost
super draguti, deschisi (probabil a ajutat si faptul ca petreceam super mult timp
impreund, in unele zile de la 8 la 8). E important sa fie oamenii compatibili sau uneori sa
le acorzi suficient timp pentru a-i cunoaste. Nu tot timpul oamenii cu care dezvolti relatii
la inceput de facultate vor ramane tot acolo.” Ea recunoaste ca a tratat viata cu prea mult
yolo si de asta nu a simtit deloc anxietate: “nu e rau, dar probabil cdutarea echilibrului ar
fi fost mai ok”. Nici cu banii nu a avut probleme deoarece parintii au sustinut-o financiar,
dar ramanea fara bani la final de luna. Ea ne-a impartisit si o poveste amuzanta: “Nu stiu
daca in exterior chiar sunt amuzante sau doar par in mintea mea fiindca au fost amintiri
placute, dar avand un coleg arab genial de fain, care vorbea o romana ceva mai
“romaneasca “ ... sd zicem doar cd am ramas cu expresiile “mucile mele gusta bine” , “cum
adica o p**a si nu un p**a” au ramas adanc imprimate. A da...si colegul care fura pahare
din baruri (detine o colectie impresionanta)”.
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XVII

Facultate: ASE
Specializare: Marketing Strategic
An de studiu: 1
Nume: Anca P

Pentru Anca, prima luna de facultate a fost “plina si super misto: cunoscut colegii din
camin, Invatat drumul spre facultate, respectiv sa folosesc google maps, m-am chinuit sa
inteleg orarul, unde gasesc sdlile de curs. Toate astea cu un sentiment de libertate pe care
nu il mai traisem nainte.” Pe de alta parte, prima sesiune a fost stresanta rau, dar acum
priveste altfel lucrurile: “ Acum mi se pare pistol cu apa si ma mir cd ma stresam atat.”
Fiind sociabila, nu i-a fost greu sa se integreze: “M-am inteles bine din start atat cu colegii
din grupa, cat si cu cei din camin - ieseam des sa socializam”. A resimtit anxietate doar in
momentele in care trebuia sa prezinte proiecte in fata colegilor de curs. “Aveam mari
probleme in materie de public speaking. Am avut noroc de profesori foarte intelegatori,
care m-au ajutat sa trec peste acele momente fara sa ma forteze in vreun fel”. Si-aduce
aminte cu drag de modul in care se descurca cu banii: “ Ohoo, cate zile am avut de mancat
supa la plic pentru ca dadeam toti banii pe tigari si mi-era rusine sa le cer parintilor altii.
Asteptam cu nerabdare sa primesc pachet sau sa vina weekendul sa plec acasa. Una peste
alta e amuzant, nu am suferit atat de mult”. Are si multe povesti amuzante, una chiar din
prima zi de facultate: © Am plecat cu 2 colege din camin spre facultate, ele zicand sa
mergem pe jos 15 minute pana la metrou. Eu le zic foarte sigurd pe mine cé exista un
autobuz cu care mergem 3 statii si ne lasa chiar la metrou. S-au luat dupa mine, doar ca
dupa a doua statie, autobuzul in loc sa se indrepte spre metrou, a luat-o in directia opusa.
Eram foarte contrariata, ca si cum a gresit soferul drumul. Pana la urma am coborat la
urmatoarea statie si am mers 15 minute pe jos pana la metrou. :))”.
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XVIII

Facultate: Sociologie si Asistenti Sociala
Specializare: Resurse Umane
An de studiu: 2
Nume: Andreea H.

Pentru Andreea, prima luna de facultate nu a fost cea mai usoara: “Eram trista ca nu i
mai aveam pe ai mei si masina sa merg mereu unde vreau, deseori intarziam la cursuri ca
nu stiam cand trebuia sd pornesc sau muream de frig pana in statie, dar ulterior m-am
acomodat si cu PIEZISA...pe care nu ai cum sa o uiti daca ai stat in Hasdeu”. Prima
sesiune a petrecut-o la cimin: “Sala de lectura full...tin minte ca ne ,bateam” pe locurile
de langa prize...avand laptop-uri ne erau necesare prizele...dar retin ca, cu cat se ldsa
intunericul, cu atat se umplea mai mult sala si uneori nu mai erau locuri :( Dar a decurs
destul de OK, as putea spune. Zeci de hell-uri(ne ficeam castele din hell-uri), zeci de ore
nedormite, cafea si mult stres care consider acum cé era degeaba. Dar partea pozitiva a lui
Sesi-Stresi e cd a trecut cu noroc fara restante”. Integrarea in colectiv i s-a parut usoara
deoarece statea la cimin, dar a resimtit anxietate puternica: “Sunt timida si anxioasa si
anxietatea e la cote maxime cand trebuie sa vorbesc in public. Spre exemplu am avut o
prezentare importantd la un anumit seminar, profa autoritara si am preferat sd raman cu
restantd decat sd prezint proiectul in fata colegilor. :)”. Gestionarea banilor a mers mai
bine decat se astepta, dar recunoaste: “uneori ramaneam fara cateva sute de lei cand
veneau comenzile de pe Shein”.
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Facultate: Sociologie si Asistenta Sociala
Specializare: Asistenta Sociala
An de studiu: 1
Nume: Ionyy A.

Pentru ea, prima luna de facultate a fost obositoare din cauza modului in care ii erau
organizate orele (2 ore de curs, 2 pauza, 2 curs si tot asa). “Cursurile mé fiaceau sa ma simt
total pe langd, seminariile au fost placute, distractive. La cursuri nu prea mergeam, nu
intelegeam nimic, nu se tinea cont de prezenta, asa ca am decis sa merg doar la
seminarii”’. Prima sesiune a fost stresanta, chiar daca dormea jumatate din zi: “Odata ce
am inteles cum si ce trebuie invatat, a fost putin mai decent. (ChatGPT a ajutat destul de
mult cu explicatii, exemple, etc)”. Nici in momentul de fata nu simte ca s-a integrat in
colectiv: “ nci existi clasicele "bisericute" de care auzeam si in liceu. Ne ajutim intre noi
cu explicatii, teme, dar, in rest, suntem colegi de facultate si nimic mai mult”. in ceea ce
priveste anxietatea, sesiunea a fost stresanta, inclusiv primul partial. “Lasasem totul pe
ultima sutd de metri, ca de obicei si nu mai stiam ce sa fac si de ce sa ma apuc. Am
incercat In mare sd citesc si sa-mi subliniez ideile ce mi se pareau importante, mai
discutam cu colegii si ma foloseam de ChatGPT acolo unde era cazul”. Cu banii s-a
descurcat bine: “Imi fac cumpariturile din lidl si kaufland unde preturile mi se par destul
de ok. Complicat a fost cu banii de drum, acolo unde dadeam 170 de lei, neputand merge
saptamanal acasa. Doar la cateva saptamani/luni”. Ea are si o poveste foarte amuzanta
pentru noi: “Venita dupa penultimul meu examen din sesiune, am zis ca ma pun sa dorm
la amiaza vreo 2h. Am pus alarma, masca de dormit pe ochi si baga somn. M-am trezit
dintr-odata si mana mea a fost direct pe telefon sa vad cat e ceasul (14:49), ora la care
ziua urmatoare trebuia sa fiu deja in timpul examenului. Nu stiu ce a fost in capul meu pe
moment, insa am crezut ca am dormit o zi intreaga si n-am apucat sa ajung la examen. M-
au luat toate cdldurile, plansul, tremuratul. Nu stiam ce sa fac. Voiam s-o sun pe mama
sa-i spun ce tocmai am facut. Am zis ca inainte de asta sa ma uit putin la alarme sa vad ce
s-a Intamplat...m-am gandit cd poate am uitat sa o pun sau n-am auzit-o. Mai aveam vreo
1h de somn. Atunci am realizat ce se intaimplase cu adevarat. Bineinteles ca de la panica
n-am mai reusit sa adorm deloc”.
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Facultate: Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii
Specializare: Publicitate
An de studiu: 3
Nume: Krisztina F.

Pentru Krisztina, prima luna de facultate “a fost ceva de vis”: “Nu ma gandeam vreodata
ca am sa simt atata libertate cand aveam sa ma mut de acasa si sa urmez viata de adult
50% independent. Am venit la Cluj singura, fara prieteni, fara sa cunosc pe nimeni de la
aceastd facultate. Am Inceput sa Imi cunosc colegii, prin ei am cunoscut si alti oameni
minunati si am inceput sa exploram Clujul si viata de student impreuna. Cu unii inca am
ramas in relatii bune, cu altii abia ma mai salut acum, 3 ani mai tarziu. Dar pana la urma
era ceva de asteptat, am mers fiecare pe drumul nostru si unii si-au ales alt grup de
prieteni. Altii sunt ocupati cu munca. Totusi, experientele si amintirile traite impreuna
vor ramane pentru totdeauna in inima mea”. Prima sesiune a prins-o in online, deci i-a
fost putin mai usor si nu a simtit stresul si emotiile. Krisztina are si un sfat in ceea ce
priveste integrarea n colectiv: “Daca vii In Cluj cu gandul ca ai sd cunosti o multime de
oameni faini, asta o si se si intAmple. Atragi ceea ce gandesti :)”. In anul 2 a inceput si se
simtd singura, chiar dacd era inconjurata de oameni: “Atunci am inceput sa explorez
Clujul si mai mult, dar singura. Si sa fac toate lucrurile care imi placeau, dar singura.
Ieseam 1In oras sa ma plimb, sa mananc, mergeam la sala”. Banii nu au fost o problema
pentru ea: “Din punctul asta de vedere consider cid am fost privilegiati pentru cd ma
ajutau ai mei cu banii, dar totusi, cheltuind destul de mult pe lucruri inutile, m-am gandit
sa ma angajez la mall. Am lucrat acolo cateva luni, mi-am dat seama c& nu e pentru mine
munca in retail si am demisionat, promitand ca o sa fiu mai economa. $i cumva, am
reusit, prioritizind mancarea si activitatile Icare ma faceau sa ma simt bine, de exemplu
iesitul in oras, in favoarea hainelor sau a lucrurilor mai putin importante :))”.
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XXI

Facultate: Facultatea de Litere
Specializare: Comunicare si Relatii Publice
An de studiu: absolventa in 2023
Nume: Roxana Anamaria M.

Prima lund de facultate a fost groaznicd pentru Roxana, fiind in online: “Nu mi-am
cunoscut colegii, nu am avut ocazia sa socializam, sa ne cunoastem cat de cat, sa formam
prietenii. Credeam cd e doar o chestie de moment, fiind inceputul facultatii, fiind si
online, mi s-a parut intr-o oarecare masura destul de normal sa nu ma simt confortabil cu
noii mei colegi si profesori, dar din pacate, nu a fost doar o lund in mediul online, si un
an, un an pierdut din viata de student”. Prima sesiune nu a fost stresantd, dar a trecut
prin momente grele de fiecare data cand trebuia sa prezinte proiectele in fata colegilor si a
profesorilor sau sa isi citeasca temele. “ Chiar daca eram intotdeauna foarte emotionata
atunci cand trebuia sa citesc orice, nu m-am incurcat niciodata in cuvinte, ceea ce m-a
facut sa ma linistesc si sa duc la bun sfarsit ceea ce faceam”. Parintii au ajutat-o cu banii
pe tot parcursul facultatii si nu i-a fost greu din acest punct de vedere, mai ales ca nu avea
cheltuieli precum camin, chirie sau mancare deoarece facea facultatea in orasul natal.
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XXII

Facultate: Facultatea de Drept si Stiinte Administrative
Specializare: Drept
An de studiu: 1
Nume: Nina

Pentru Nina, prima luna de facultate a fost o provocare: “Mutarea intr-un alt oras si
necesitatea de a ma adapta singura la noul mediu au fost cu adevirat o incercare. Noptile
nedormite si gandurile Imprastiate, alaturi de dorul de casa intens, m-au facut sa imi
doresc prezenta familiei mele mai mult ca niciodata. Cu toate acestea, timpul este un aliat
de nadejde, iar fiecare zi aduce cu sine o noua perspectiva si o mai buna adaptare la
schimbare”. In ceea ce priveste prima sesiune, ea ne povesteste cum a abordat fiecare
examen cu “seriozitate si dedicare”, investind mult timp si energie in invatat, reteta care a
condus-o catre succes. “Integrarea in mediul academic a fost o experienta cu adevarat
provocatoare pentru mine. Fiind o persoand cu o natura introvertita, am intampinat
dificultati in stabilirea legaturilor sociale si in conectarea cu ceilalti. Colectivul meu este
alcatuit 1n principal din indivizi inteligenti si determinati, ceea ce m-a fiacut sa ma simt
uneori nesigurd si nepregatitd pentru rigurozitatea academica. Cu toate acestea, prin
perseverenta si angajament, am reusit sa incep sa ma integrez si sa simt cad apartin acestui
mediu. Cu toate ca mai am inca mult de invatat si de crescut, sunt constienta ca fiecare
pas pe care-l fac mad apropie tot mai mult de integrarea completd in comunitatea
academica”. Foarte sincerd, Nina ne marturiseste ca de multe ori se simtea coplesita:
“Participarea la cursuri in sine ma aducea adesea intr-o stare de anxietate intensa, chiar
simteam fiecare fibra a hainelor pe pielea mea, un sentiment atat de straniu incat imi
dorea sa fug din sald. Prezentarile referatelor in fata colegilor si profesorilor au fost de
asemenea momente de anxietate extrema pentru mine, provocandu-mi o neliniste greu de
gestionat. In ciuda acestor provociri, incerc si gisesc modalititi de a-mi stipani
anxietatea si de a progresa in ciuda acestor obstacole”. Suportul ei au fost familia si
Dumnezeu: “Ma simt binecuvantata ca am avut sustinerea neconditionata a parintilor si a
fratelui meu, care m-au sprijinit din toata inima in toate aspectele, inclusiv pe cel
financiar. In fiecare moment dificil, simteam prezenta lor caldi si incurajatoare langi
mine. Dumnezeu ,de asemenea ,a fost mereu ghidul meu si un far de lumind in
intunericul incertitudinilor”.
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XXIII

Facultate: Facultatea de Medicina
Specializare: Radiologie si imagistica medicala
An de studiu: absolventa de 5 ani
Nume: Anca V.

Pentru Anca, prima luna de facultate a fost un roller coaster emotional: “Pe de-o parte m-
am batut de probleme de acomodare si schimbare de mediu. Capul meu era vraiste. Totul
era nou pentru mine: de la felul in care decurgeau cursurile si laboratoarele, pana la
orarul pe care il aveam. Trebuie sa recunosc ca faptul ca eram asa plina de entuziasm a
facut ca toata experienta asta sa fie mai usoara. Momentul cel mai emotionant, dar si cel
mai incarcat cu entuziasm a fost cand mi-am cunoscut noii colegi (si mai tarziu prieteni)
si cand am ales sd ma inscriu in mai multe proiecte din cadrul OSM (Organizatia
Studentilor Medicinisti), ca participant la Balul Bobocilor (care a fost una din cele mai
frumoase experiente din viata mea). Focul Viu, un proiect parte din OSM, a fost familia
mea de la inceput pana la sfarsit”. Prima sesiune nu o va putea uita niciodata: “Nu o sa uit
niciodata stresul, emotiile si lacrimile pe care le-am varsat din cauza ca nu ma puteam
relaxa nicio secundd. Ulterior am realizat cd nu aveam chiar asa mare motiv de
“disperare” si tot stresul meu cumva a fost in zadar si mai mult m-a incurcat, deoarece nu
mai eram capabild sd cuprind obiectiv subiectele ce trebuiau parcurse. Practic mi-am pus
singura bete in roate cu toata agitatia pe care mi-am creat-o, dar nici nu ma judec pentru
asta, deoarece atunci nu vedeam lucrurile decat asa”. Fiind putin mai introvertita, nu i-a
fost chiar usor sa se integreze: “Faptul ca m-am inscris in proiecte m-a ajutat
enorm...faptul ci am ales da particip la balul bobocilor si sa fac parte din proiectul Focul
Viu...a fost cea mai buna alegere din viata mea. Am cunoscut oameni absolut deosebiti
care au facut integrarea mult mai usoara pentru mine. Pot sd spun cd datoritd lor am
gustat cu adevirat ce Inseamna viata de student. Cu bune si cu rele, dar mai mult cu bune.
Imi este dor de ei si as vrea si pot da timpul inapoi doar ca si mai pot face parte o dati
din proiect si sd mai pot participa o data la bal. Nu m-am simtit niciodata atat de bine si
nu m-am distrat niciunde la fel cum a fost cu Focul Viu si la repetitiile pentru bal”. Anca
s-a confruntat cu anxietate. “Din pacate, nu doar o data. Cateodata se resimtea mai
puternic decat dorul de casa, de prietenii de acasa. Uneori imi puneam intrebari daca sunt
destul de buna sau daca am ales drumul corect pentru mine. Am avut momente cand am
simtit cd nu ma integrez nicdieri si ca nu mi gasesc locul niciunde. Am avut momente
cand m-am simtit marginalizata si datad la o parte. Am avut momente cand m-am simtit
inferioara in comparatie cu alte persoane. Si astea ar fi doar cateva exemple. Adevarul e
cd, desi nu am vrea, nu avem cum sa evitdm gandurile sau emotiile negative. Fac parte din
tablou. Trebuie acceptate ca atare. Eu asa am facut. Si mai departe am ales sa ma schimb
putin, sd imi schimb mentalitatea si sa evoluez, astfel incat anumite anxietati sau ganduri
sa dispara de tot sau macar sa se diminueze. Acum sunt recunosciatoare ca m-am batut de
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acele probleme, deoarece au ajutat la construirea personalitatii pe care o am in prezent”.
La capitolul bani, si ea a fost norocoasa. “Parintii mei (fara de care nu as fi reusit sa fac
nimic) m-au sustinut din toate punctele de vedere (mai ales financiar 42 ). Primeam bani
saptamanal. 200 de lei plus pachet cu mancare gatita de mama. Acum pare putin, dar in
2015 te descurcai mai bine cu aceastd suma. Era foarte amuzant sa iti gestionezi banutii
astfel incat sa iti ajunga si de distractii si de tigari si de méancare si de transport si lista
poate continua :)) Acum, ci lucrez si am in sfarsit un salariu al meu, nu cred cda m-as
descurca la fel de bine cu aceeasi sumad”. Anca ne-a povestit cu nostalgie despre Ballyc
Camp: “Ballyc-ul este ca un fel de team building. Se organiza anual pentru studentii de
anul 1 (desi participau studenti din fiecare an) o cabana de zeci de persoane unde toata
lumea avea prilejul sd socializeze intr-un mediu mai relaxant. Nu cred ca are rost sa explic
cat de bine se simtea toatd lumea si ce distractie era in toate colturile, mai ales ca se
organizau o multime de drumetii, jocuri, activitati si competitii care sa ne faca sa
interactiondm intre noi. Repet, as dori sa pot da timpul inapoi doar ca sd mai pot
participa la activitati de genul”.
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Facultate: Facultatea de Fizica
Specializare: Fizica
An de studiu: absolvent de doctorat anul trecut
Nume: Rosu Alin

Alin ne-a spus ca prima luna de facultate a fost caracterizata de stres, dar nu din cauza
materiei, cel putin nu la inceput. “Stresul era provocat mai mult de singuratatea initiala si
de situatia financiara. Am invitat sa ma descurc singur cu banii si cu mancarea, si am fost
nevoit si devin un om extrovert”. In ceea ce priveste prima sesiune, secretul lui a fost
invatatul. Mult. Integrarea in colectiv a fost pentru el usoara si dezamagitoare in acelasi
timp: “Am aflat cd oamenii nu se schimba instantaneu dupa terminarea unui liceu, si ca
majoritatea colegilor mei continuau sa trdiasca intr-o atmosfera cretina de competitie,
barfa, invidie si glumite proaste - exact ca la liceu. Eu, care de-abia asteptam sa vad
atmosfera boemd a "studentiei" despre care vorbesc toti, cu prietenii pe viata, betii,
nebunie si hippiotisme (si fiind putin mai in varstd), m-am departat imediat de ei si, in
schimb, mi-am gasit multi alti prieteni (precum si pe viitoarea mea sotie) in afara
facultatii”. S-a confruntat si el cu anxietate, mai ales imediat Tnaintea examenelor: “Mi-
am vindecat-o partial cand am inceput, mai mult ca o strategie psihologica, sa car cu mine
fituici pentru examene. Nu le-am folosit niciodata, si nici nu as fi avut cum (mai ales
pentru ca la examene la Facultatea de Fizica nu prea ai cum sa... copiezi... pentru ca la
fiecare problema trebuie sa parcurgi o demonstratie matematica sau un enunt logic - nu
poti tranti o ecuatie copiata de undeva la sfarsit), dar faptul ca stiam cd erau acolo ma
linistea si ma puteam concentra mai bine”. Cu banii nu i-a fost chiar usor in primul an de
facultate: “Sa spunem doar ca m-am lasat de mancat dulciuri doar pentru a avea bani
pentru tigari, apoi m-am lasat partial si de tigari. Banii mei de cheltuiala erau 500 de lei
pe luna (luat in considerare faptul ca am inceput facultatea in 2014). Marele meu avantaj
este cd am descoperit cd am oarecare talent la gatit, si am reusit sd consum doar
aproximativ 50 de lei pe saptaimana pe mancare (orez cat se poate, 1 pui intreg pe
saptamana din care foloseam absolut tot, inclusiv oasele pentru ciorbd, 1 conserva de
mazare, 1 conserva de fasole, cativa cartofi si morcovi si cateva cepe, 7 mere, si 3 conserve
de rosii - nu luam in considerare ulei, sare, piper etc.). Restul din bani ajungeau pentru
bere, sau tigiri... cand mai riméaneau si pentru asta. In primul an de facultate am slabit 15
kilograme”. Fiecare zi avea pentru el cate o poveste amuzantd si un lucru e cert: “De
fiecare data cand am indraznit sa fac ceva neasteptat, cand am iesit la Balena cu chitara
fara niciun motiv, cand am abordat fata frumoasa de la masa din spatele barului, cand am
plecat la mare fara niciun ban in buzunar... toate aceste acte spontane, fara exceptie, au
produs amintiri frumoase. De asta, studentii tineri trebuie nu doar sa fie isteti si
muncitori, ci si trebuie sa aibd 500 de maini pentru a prinde acel "moment", acea riscruce
a timpului, si sa profite de ea fara ezitare. La acea varsta esti la intersectia perfecta intre
potential si putere: profita!”.
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Facultate: Comunicare si Afaceri Internationale
Specializare: Studii Europene
An de studiu: 1 Master
Nume: Alexandru C.

Pentru Alexandru, prima luna de facultate a fost putin socanta: “Eram destul de departe
de casa, Intr-un oras nou si nu stiam exact la ce sa ma astept. Desi era ce mi-am dorit, in
prima luna mergeam in fiecare weekend acasa deoarece nu stiam ce sa fac intr-un oras
nou singur. intre timp am inceput si iubesc schimbarea si si mi bucur de viata de
facultate”. Prima sesiune a comparat-o cu un tsunami (nu a stiut ce inseamna pana nu l-a
lovit). El a procrastinat pana in ultimul moment si atunci a inteles abia cum sta treaba cu
stresul din sesiune. Integrarea in colectiv i s-a parut usoara, fiind o persoana extrovertita
datorita voluntariatului. A ales sa fie mereu sincer si lucrul acesta a functionat.
“Anxietatea am simtit-o la inceput cand m-am despartit de prieteni, de relatia si de toate
conexiunile vechi din orasul natal. Atunci am realizat ca oamenii o iau pe drumuri diferite
in anumite puncte ale vietii. De asemenea, pe timpul pandemiei am simtit anxietatea cand
nu mai stiam daci ce studiez ma pasioneaza”. De mic fiind o persoani economa, crescut
doar de mama si invatand ca nu poate avea anumite asteptari, lui Alexandru nu i-a fost
greu si se organizeze cu banii: “Imi tineam contabilitatea la ce bani cheltuiam, intelegeam
care sunt nevoile si care sunt dorintele mele, iar, ulterior, am inceput sa lucrez part time”.
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Facultate: UMFVBT
Specializare: Farmacie
An de studiu: 1
Nume: Timea D.

Pentru Timea, prima luna de facultate a fost de speriat deoarece totul era nou, iar prima
sesiune si mai rea: “mult stres, multe nopti nedormite pline de cofeina si taurina, pline de
frustrari, de nervi, oboseala si orice derivat de la asa ceva, insa tot am ajuns sd am o medie
de bursa, pe care nu o voi primi, nefiind fonduri suficiente”. Ea a simtit de mai multe ori
anxietate. In primul rand, in ceea ce priveste integrarea in colectiv: “Eram speriati de toti,
fiecare era diferit, poate chiar dificil si cu o mentalitate total gresitd sau departe de
maturitate, dar m-am impacat cu ideea ca cel mai bun prieten al meu sunt chiar eu”. Pe de
alta parte, sesiunea i-a provocat mult stres, stres peste care a reusit sa treaca cu ajutorul
plimbdrilor in noapte cu masina si muzica bund, un mc si cu ajutorul prietenului ei. El
este si cel care a ajutat-o financiar, alaturi de parinti, banii nefiind o problema pentru
Timea. Aceasta ne-a povestit si o intamplare amuzanta din aceasta perioada: “Profesoara
de fizica ne-a oferit 2 exemple de grile si ne-a chemat ca sa le facem poze, iar asta a
insemnat ca aveam undeva la 90 de poze cu fiecare intrebare, ceea ce ma dispera si am zis
sa fac o fapta buna, sia-mi pierd 2 nopti sa le scriu in word, de méana, cu tot cu formule si
etc. Apoi, o colega s-a prezentat in sesiune cu acele grile in sala, insa le-a lasat pe masa
unde ne punem toate obiectele, ca mai apoi sa vina o alta profesoara si sd intrebe ce sunt
cu ele, de unde le avem, cum am reusit sa “hackuim” pc-ul doamnei de fizica, iar dansa
avea aceleasi intrebari, crize existentiale, desi ea ni le daduse...ditamai scandalul ca ne da
in judecatd pentru o simpla actorie fatd de cealalta profesoard, care nu am habar ce a
cautat acolo :). A cerut numele celei care le-a facut, dar nu m-a afectat cu nimic la
examene, ba chiar am luat 9, iar cand ma vede, ma saluta cu tot zambetul ei larg”.
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XXVII

Facultate: FEAA Timisoara
Specializare: Managementul Resurselor Umane
An de studiu: 1 Master
Nume: Marina D.

Inainte de master, Marina a urmat specializarea Limbi si Literaturi, Englezi-Italiani in
cadrul Facultdtii de Litere, Istorie si Teologie. “Timisoara m-a primit cu bratele deschise
la tot ce era nou si frumos. Prima zi a fost plina de lacrimi, ajunsa fiind, singura la camin.
M-am instalat usor usor cu trecerea timpului, m-am bucurat de nou si de tot ce imi oferea
orasul, dar si studentia. Am legat repede prietenii, am invatat sa gatesc. A fost greu doar
si imi gestionez bugetul, nefiind nevoie si fac asta vreodatd”. Inainte de prima sesiune a
fost cuprinsa de teamd, dar a trecut cu brio peste aceasta invatand si straduindu-se.
Integrarea in colectiv a fost usoard, fiind o fire sociabila: “Nu am avut conflicte, decat
prietenii care dureaza chiar si astazi. Ma bucur ca am intadlnit atat de multi oameni
frumosi si calzi care mi-au rdmas aldturi. Cel mai important om pe care l-am cunoscut
aici, este chiar sotul meu”. Din fericire, Marina nu a avut episoade de anxietate pana
acum, la master, cAnd se confrunti cu anxietatea sociala. In ceea ce priveste banii, nu i-a
fost usor la inceput: “Nu stiam cat ar trebui sa cheltuiesc ca sa imi ajunga banutii primiti
de la parinti. in acea vreme mergeam foarte des acas#, in general in fiecare saptimani
(am prins timpurile in care studentii aveau gratuitate la tren), si primeam buget
saptamanal. Pot spune ca m-am descurcat. Nici preturile nu erau in maniera in care sunt
la ora actuald”. Si ea are o poveste amuzantid de care isi aduce aminte cu drag: “S-a
intamplat in prima saptimana in care am ajuns in Timisoara. Locuiam la camin, in
complexul studentesc si voiam sa merg la Profi. Am cautat pe google maps unde s-ar situa
cel mai apropiat (500-600m). Am plecat cu una dintre colegele de camera care este si in
ziua de azi una dintre prietenele mele cele mai bune, urmand harta. Maps ne spunea ca
am ajuns, dar deoarece magazinul era situat la subsol, nefiind vizibil din cauza unor scari
pe care trebuia sa le coboram ca sa putem ajunge la intrarea lui, noi ne invarteam pur si
simplu 1n jurul Profi-ului. Sincer, nu imi amintesc de cate ori am facut ocolul magazinului
pana sa ne intrebam de ce oamenii care coboara scarile ies, mai apoi, cu cumparaturi”.
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XXVIII

Facultate: Facultatea de Istorie si Filosofie Cluj
Specializare: Arheologie si Studii Clasice
An de studiu: 1 Master
Nume: Adelina V.

Prima luna de facultate a fost pentru Adelina foarte emotionanta: “Am fost generatia care
a prins primul an de facultate online din cauza pandemiei, iar acest lucru a stopat
oarecum cunoasterea fizica, cu profesorii si colegii, dar, cu toate acestea, usor-usor, am
legat prietenii foarte frumoase atat cu profesorii, cat si cu colegii”. Prima sesiune, in
schimb, a fost foarte stresanta: “Nu stiam la ce sa ma astept. A fost total diferit fatd de
bacalaureat deoarece informatiile pe care le-am acumulat de-a lungul semestrului au fost
mult mai multe si toate au fost noi. Examenele au fost tot online, unele au fost scrise, iar
altele orale. Cele orale au fost o totala nebunie, fiind in jur de 300 de studenti deodata pe
call si fiecare raspunzand pe rand..deci da :)))”.
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XXIX

Facultate: Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor
Specializare: Managementul Resurselor Umane
An de studiu: 1 Master
Nume: Bia

Prima luna de facultate pe Bia a prins-o in pandemie: “Eram in pandemie, online, a fost
oarecum ciudat ca nu cunosteam pe nimeni, eram toti in spatele unor camere si nu stiam
ce urmeazd.” Pentru aceasta prima sesiune a fost usoara si dificila in acelasi timp: “Am
facut simultan o facultate, pe specializarea Relatii Internationale si Studii Europene si
Dreptul, la frecventa redusa. Si prima sesiune era tot online, era mai mult vorba de timpul
dedicat. Majoritatea examenelor la RISE au fost proiect, iar la Drept grile sau sinteze. Am
avut si prima restanta la Drept, s-a simtit ciudat, dar te obisnuiesti si oricui i se intampla
sa aiba restante”. Bia s-a integrat “destul de usor” in noul colectiv: “Sunt o persoana
implicata, astfel ca la RISE am fost sefa de an, la Drept am fost si inca sunt (sunt anul 4)
“ajutor de sef” si asta mi-a dat foarte multad incredere in ajutorul pe care il pot oferi. Desi
uneori e greu sa fii prompt la cerintele tuturor, este placut sa stii ca lumea iti cere ajutorul
si are incredere 1n tine, iti cere sfaturi, etc”. Bia a avut si momente mai grele in ceea ce
priveste anxietatea: “Aveam un profesor care nu mai este acum printre noi, avea multe
pretentii de cum sa se desfasoare orele (online) si ma simteam atat de epuizata, ne tinuse
peste ora stabilita, incat am iesit din senin, am izbucnit in plans, eram agitatd si doar
voiam sd nu mai aud de facultate. Si cel mai recent, in sesiunea din aceasta iarna, la drept,
am fost extrem de panicata la ultimul examen, era atat de usor, dar aveam de “organizat”
pe toata lumea ca sa fim ok cu proful si sa scapam de examen, m-am agitat, nu stiam cum
se va desfasura exact si voiam doar sa se termine cu bine”. La capitolul bani "a fost totul
ok” pentru tandra studentd: “Am fost norocoasa s fiu bursierd in primul semestru, in al
2-lea nu am mai luat, iar din anul 2 pana am terminat si acum, in primul an de master,
sunt din nou. Sunt din orasul unde studiez, deci o chirie sau alte cheltuieli nu au fost
necesare”.
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Facultate: Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice
Specializare: Asistenta Sociala
An de studiu: Absolvent
Nume: D.M.

Pentru ea prima luna de facultate a fost o experientd ciudatd: “Am facut primii 2 ani in
pandemie, greu de adaptat, profesorii se descurcau greu cu tehnologia si nu e neaparat
vina lor. Nu am reusit s ma imprietenesc cu nimeni si nu intelegeam nimic”. Din cauza
pandemiei, nu a reusit sa se integreze intr-un grup si nu prea vorbea cu nimeni de la ea
din grupa. Nici prima sesiune pentru aceasta nu a fost o super experienta: “A fost si mai
horror, nu ne-a prea explicat nimeni cu ce se mananca si ce se intampld, am cautat pe net
sa vad cum e o sesiune si ce inseamna. Examene puse alandala, presiune mare pe noi”.
Aceasta a resimtit si stiri de anxietate: “La primele 3 examene, licentd, anul 2 si in special
ultimul semestru din ultimul an, cand am revenit fizic”. Cu toate ca primii doi ani i-a facut
online si nu a fost cea mai buna perioada, aceasta isi aminteste o scurtd poveste amuzanta
de atunci: “Eram la un curs in anul 2 cand incé ficeam online si profesoara noastra ne-a
rugat sd rimanem cu camerele deschise, iar unul dintre colegii nostri adormise”.
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XXXI

Facultate: Facultatea de Litere
Specializare: Limba si Literatura - Engleza - Romana
An de studiu: 3
Nume: G. E. Vicsoreanu

Primul semestru a fost ca un vis pentru studentul de la Litere: “Adica deja ca si uitat, fapt
datorat de pandemie. Totusi, inca tin minte cat de liber m-am simtit cand am scédpat din
liceu si am lovit “pragul” idealizarii in Invatdmantul pe care il stiam”. Prima sesiune
pentru acesta a fost aproape inexistenta: “Adica ar fi o prostie sa spun ca oricine si-ar fi
dat silinta in timp ce stdtea fatd in fatd cu ecranul, iar eu nu am fost exclus din fapt”.
Acesta s-a integrat mult mai usor decat s-a asteptat intr-un nou colectiv: “A fost mult mai
usor decat In liceu, asta e drept. Poate se datoreaza faptului ca m-am simtit in largul meu,
ori poate pentru ca am putut sa reincep o viata noua printre oameni ce nu-mi stiau
vechiul eu”. Studentul din anul 3 nu a prea resimtit anxietate pe parcursul acestor ani de
facultate: “Nu cred ca am simtit anxietate foarte puternica. Cel mult cind am avut un
examen restantier legat de istoria limbii romane, dar am adoptat atitudinea de “it is what
it is.”” Pentru acesta banii nu au fost o problema imensa in primul an: “Nu am sd mint,
adica mama m-a ajutat enorm din punct de vedere financiar, chiar si atunci cand am decis
sa ma mut la apartament, intrucat uram gandul la viata in camin”.
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XXXII

Facultate: University College Cork
Specializare: Criminologie
An de studiu: 1
Nume: Maria Laita

Pentru Maria prima luna de facultate a fost mai mult de acomodare: “Fiind departe de
casa si de tot ce cunosteam pana atunci, voiam sa renunt. Ma bucur ca nu am renuntat. E
foarte greu sa te adaptezi la un mediu nou si sa iesi din zona de confort. Fiind o persoana
caruia 1i displac schimbarile, socul a fost imens. Cere ajutor si nu suferi in liniste. Nu toti
oamenii iti vor raul”. Prima sesiune a fost o provocare pentru aceasta: “Am realizat ca
trebuie sa Imi organizez timpul in mod eficient. As fi dorit s& ma Invete cineva cum sa fac
asta”. Fiind o persoana introvertitd, Mariei i-a fost greu sa se integreze intr-un alt colectiv:
“La inceput nu vorbeam cu absolut nimeni, dar mi-am iesit din carapace pas cu pas. Chiar
daca gresesti, da-ti voie sa gresesti. Nu ai nevoie de un grup mare de prieteni. Putini si
buni, calitatea e mai importanta decat cantitatea. Anxietatea mea era asa intensa, incat
simteam ca nu pot vorbi. Cu ajutorul prietenilor si al familiei, am incercat sa vorbesc mai
mult si sa Imi exprim parerea. Anxietatea va fi acolo mereu prezentd, trebuie sa inveti sa o
controlezi. La 18 ani esti doar un copil si vei invata cu timpul”. La capitolul bani aceasta a
avut suport din partea familiei si in semestrul 2 a inceput un job part-time: “Invati si
gatesti si fii constient cd nu e nevoie s iesi 1n fiecare weekend. Te poti distra in multe alte
moduri. Gaseste ce te pasioneaza si nu uita de tine. Pastreaza-ti activitatile preferate”.
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XXXIII

Facultate: Tilburg University
Specializare: Psihologie
An de studiu: 1
Nume: Alexandra C.

Prima lund de facultatea pentru Alexandra a fost mai mult dedicatd tot pentru
acomodare: “Fiind intr-o tara strdina, aveam nevoie de ceva timp pentru a ma obisnui cu
locul, persoanele si asa mai departe. Prima luna a fost decenta intrucat nu realizasem inca
ce ma asteapta si cat de dificil o sa fie”. Prima sesiune a fost una dintre cele mai dificile
momente din viata acesteia: “Simteam ca sunt obosita indiferent cat reuseam sa dorm in
ziua respectiva si nu reuseam sa imi impart timpul ca sa reusesc sa invit la fiecare curs la
care dadeam examen. Mutandu-ma intr-o tara straind, eram oarecum stresatda de cum o
sa mearga lucrurile, mai ales in contextul acesta, unde sunt foarte multi internationali,
automat multe culturi si asa mai departe”. Ulterior, Alexandra si-a dat seama ca s-a
stresat degeaba si ca s-a adaptat foarte usor in noul colectiv. Momentul in care a resimtit
anxietate puternica a fost In prima sesiune, pentru ca inca nu stia cum sa isi structureze
materia: “Simteam cum nu reusesc sa ma organizez ca sda invat pentru examenele
respective”.
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XXXIV

Facultate: Facultatea de Litere
Specializare: Studii Europene
An de studiu: 1
Nume: Maria-Alexandra D.

Prima luna de facultate a fost destul de dificila pentru Maria: “Mai intai a fost problema
cu mutatul Intr-un mediu complet diferit fata de “acasd”, intr-un spatiu nou care nu imi
mai apartinea exclusiv mie din moment ce stiteam la camin. Mi-a fost greu si ma
acomodez cu inca un om in aceeasi incapere, impartind principii diferite. Au intervenit
probleme de comunicare, fiecare era cu propriile obiceiuri... Apoi a intervenit problema
gestionarii banilor: atractia e mare din moment ce ai o suma mare de bani pe mana, insa
tot la fel de repede se pot duce si trebuie sa inveti sé 1i cheltui cu cap, sd gandesti bine pe
ce 1i cheltui incat sa nu faci risipa. La un moment dat, dupa ce au trecut 2 saptamani,
corpul imi ceda de la stres si oboseala, pana sa-mi intru intr-o oarecare rutina: in fiecare
dimineatd imi curgea sange din nas si simfeam cd nu mai fac fata. Totusi, cu timpul am
inceput sa ma adaptez”. Prima sesiune a fost mai usoara decat se astepta: “Profesorii au
fost destul de exigenti in timpul semestrului, incat sa se poatd impuna si si isi faca treaba
de cadre didactice, insa in sesiune au fost mult mai blanzi si incurajatori, ei dorind sa
tragd de noi pe cat de mult posibil ca si promovam toate examenele”. Mariei i-a fost
destul de greu initial, insad cu timpul a reusit sa se acomodeze si sa se integreze intr-un alt
colectiv: “Am avut un mare soc In momentul in care am realizat cate tipologii de oameni
s-au adunat intr-un loc, din toate colturile tarii noastre. Fiecare era cu propriile sale
obiceiuri, propriul sdu vocabular sau chiar temperament. Intr-un final, m-am apropiat de
doua persoane si mi-am pastrat cercul restrans, tocmai din precautia de a nu intra in
“anturaj” cu orice persoane”. Aceasta, din picate, a resimtit anxietate puternici: “In
special teama de a iesi in evidentd la cursuri/seminarii: liceul m-a facut sa am teama de a
raspunde la multe intrebari, desi raspunsul din capul meu era corect, din teama de a fi
judecati sau de a raspunde gresit. Incd nu am depasit aceasti anxietate, insi uneori trag
de mine si imi fac curaj de a raspunde, chiar daca este gresit, pentru a-mi face resimtita
prezenta la cursuri/seminarii pentru a primi puncte (te ajutd la examene!!!)”. La fel ca
majoritatea studentilor din aceasta carte, Maria este ajutatd de parinti si nu lucreaza: “Mi-
a luat ceva timp pana sa invat sa am grija pe ce cheltui banii si cu parere de rau, o sa
trebuiasca sa te lasi pe tine de multe ori si nu o sa poti sa iti iei chiar ce 1ti doresti mereu.
Trebuie sa fii responsabil si sa te gandesti de doua ori Inainte sa 1ti cumperi ceva”.
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Facultate: Facultatea de Stiinte Economice si Gestionarea Afacerilor
Specializare: Modelarea Afacerilor si Calcul Distribuit
An de studiu: 2
Nume: Alberto B.

Prima sesiune pentru Alberto a fost stresanta si grea: “M-am simtit pus la incercare, cred
cd acest lucru mi-a facut bine. Faptul ca rezultatele au fost foarte bune mi-au dat
incredere si mi-au motivat perseverenta”. Perioada de integrare a fost una de succes
pentru acesta: “Am tot schimbat colective, asadar nu prea a fost greu, n-am avut emotii in
acest sens si am cunoscut persoane cu care m-am legat foarte mult si inca sunt apropiate”.
Alberto a trait stari de anxietate la: “Primul partial, primul examen, prima ascultare la
facultate, toate au fost stresante fiindca obiectivul era bursa si sa raman la buget, strategia
este: daca esti foarte stresat sa faci ceva, o faci pur si simplu stresat, sa renunti e mult mai
trist”. Tanarul totodata a dedus ce functioneaza cel mai bine pentru el din punct de vedere
financiar: “Am 1invatat ce lucruri sunt mai convenabile/bune din fiecare magazin si
gateam sd am mancare pentru mai multe mese, era mai convenabil decat sa merg la
cantind, asta a fost tot”.
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Facultate: Facultatea de Arhitectura si Urbanism
Specializare: Arhitectura si Urbanism
An de studiu: 3
Nume: Andrei T.

Prima luna de facultate pentru Andrei a fost de succes: “Mi-a placut mult cu toate ca a fost
scary si nu stiam la ce sa ma astept. S-a simtit ca o gura de aer proaspat dupa liceu, am
simtit ca mi-am gasit locul”. Prima sesiune a fost stresanta si ciudata: “Nu stiam cum sa o
apuc, cum sd invat, cum sa lucrez la proiecte, si nici nu am avut cui sa cer sfaturi pentru
ca si colegii mei erau la fel de pierduti ca mine”. Integrarea pentru acesta intr-un nou
colectiv s-a intamplat intr-un mod foarte natural: “Nici nu mi-am dat seama ca mi-am
facut prieteni. Fiind intr-un context cu persoane cu aceleasi interese, iti gasesti oamenii.
Am intrat in vorba cu cat mai multi colegi si m-am apropiat de cei cu care aveam ce
povesti”. Andrei nu a simtit neaparat prezenti anxietatea la un nivel extrem: “Poate
inainte de predari cand timpul parea scurt sa finalizez proiectele la care lucram si aveam
impresia c¢a nu o sa termin, dar mi-am zis ca dau tot ce pot si lucrez pana cand sunt eu
multumit de mine si munca mea”. Primul an de facultate a fost o lectie de economie
pentru tandrul student: “Tin minte ca am iesit cu colegii la o terasa si am platit cu monezi.
Ne-am cautat de maruntis prin buzunare toti pentru ca nu ne ajungeau banii”.
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XXXVII

Facultate: Universitatea Tehnica
Specializare: Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei
An de studiu: Absolvent
Nume: Eduard Caragea

Prima luna de facultate a fost cea mai captivantda pentru Eduard: “Ideea de a merge la
facultate, de a fi intr-un oras nou, departe de casa, statul la camin si faptul ca am reusit sa
intru la facultatea dorita au facut ca prima luna sa insemne foarte mult pentru mine”.
Prima sesiune i-a aratat ca bacul a fost nimic pe langa ce urmeaza si ca existd inca
nedreptate: “Multd informatie inutila de memorat, note date aiurea care nu reflectau
cunostintele pe care le-am acumulat si nedreptatea pe care o primesti din partea
anumitor profesori chiar si la nivelul universitar”. Integrarea a fost una usoara, placuta si
benefica pentru Eduard: “Mi-am facut multi prieteni cu care inca pastrez legatura. Avand
in vedere experienta celor 4 ani de facultate, statul la camin si relatiile de prietenie au fost
cele mai importante in dezvoltarea mea ca si individ”. Nedreptatile din timpul sesiunilor
au nascut stari de anxietate pentru acest fost student: “Cel mai mult stres este in perioada
sesiunii, deoarece acolo am resimtit cel mai inalt grad de nedreptate, ceea ce a condus la
stari de anxietate. Prin nedreptate ma refer la faptul cd desi reuseai sa tocesti toata
materia, primeai In examen anumite intrebari ambiguu formulate sau nu ti se luau in
considerare raspunsuri pentru ca “nu ai scris cum am dictat/ cum e in carte””. Eduard s-a
descurcat “ok” cu banii in primul an de facultate: “In ideea in care nu primeam o suma
mare de bani, de cele mai multe ori imi gateam. Un beneficiu au fost tichetele de la
StudCard si cantina care avea preturi bune. Totusi mai multe burse acordare ar fi de mare
ajutor”.
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XXXVIII

Facultate: Facultatea de Stiinte si Tehnologie Alimentara
Specializare: Ingineria Produselor Alimentare
An de studiu: 3
Nume: Antonia C.

Pentru Antonia prima luna de facultate nu a fost cea mai usoara: “A fost un inceput nou
din viata mea si Imi era fricd de necunoscut, dar mi-am facut prieteni noi si a fost bine
intr-un final. Orele la facultate mi se pareau super grele si ma intrebam daca o sd termin
facultatea sau daca sa ma las, dar iata-ma in anul 3 deja”. Nici prima sesiune nu a fost
simpla: “A fost super grea pentru ca eu am terminat profil uman la liceu si era multa
chimie si greu le-am dat de cap pentru a putea trece examenele”. Fiind o fire sociabila, s-a
adaptat rapid in colectivul de la facultate. Examenele orale au fost principala sursa de
anxietate pentru aceasta: “Fix primele examene ce le-am dat au fost in genul asta, dar am
incercat s ma controlez si s ma concentrez pe raspunsul pe care trebuia sid-1 dau”.
Antonia cheltuia destul de mult, dar incerca sa fie mai economa, fiindca nu primea bani
multi pe siptamana.
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XXXIX

Facultate: Litere
Specializare: Pedagogia Invitimantului Primar si Prescolar
An de studiu: 3
Nume: Mira Spataru

Pandemia 1i caracterizeaza, Mirei, nu doar prima lund de facultate, ci tot anul 1: “Pot,
totusi, s precizez ca a fost plina de un amalgam provenit din emotie si confuzie. Fiind o
etapa noud, eram extrem de curioasa de cum se va desfiasura activitatea in online. Am fost
profund dezamdgita! $i nu, nu a fost vina profesorilor in totalitate, ci a oamenilor care au
intervin cu aceastad varianta de studiu, fara a pregati personalul. $i din cauza stangaciei
profesorilor de a se folosi de online, lucrurile nu au fost pe masura asteptata”. Pentru
aceasta prima sesiune a fost cu multa frica de nereusita: “Consideram ca facultatea ma va
depisi, pentru inceput, mai ales ci nu cochetasem cu materia de specialitate. Insi, m-am
adaptat rapid, iar sesiunea a decurs mai bine decat ma asteptam”. Integrarea intr-un nou
colectiv. nu a reprezentat, pentru Mira, un inconvenient: “Extrovertismul ma
caracterizeazi, iar eu mi folosesc de acesta ca de o “mic-unealtd”. Imi place si cunosc
persoane noi cu care sa socializez si cu care sa pot face un schimb de opinii de calitate”.
Din nefericire, Mira, s-a confruntat cu anxietatea si incd nu a invins-o complet:
“Anxietatea e un taram pe care l-am descoperit cu mult inainte de perioada facultatii. Dar,
cu siguranta, m-a coplesit si in aceasta perioada. Legat de facultate, multe stdri anxioase
mi-au fost provocate de frustrarile create pe baza experientelor traite in cadrul acesteia.
Un exemplu bun ar fi faptul ca parcurgerea studiilor din acesti trei ani nu m-a pregatit
pentru domeniul in care urmeaza sa activez. Este o stare de anxietate pe care nu am
depasit-o in totalitate, dar la care consider ca incep sa fac progrese. Un prim pas a fost sa
realizez ca, decat sa raman blocata intr-o bula a nesigurantei si neincrederii de sine, mai
bine incep sd@ muncesc singura si sd imi umplu golurile care ma macinau. Acum incep sa
cred ca voi reusi si ca nu e nevoie sa renunt la ceea ce imi doresc sa fac, si anume, si educ
si sa Indragostesc copiii de vointa proprie de a invata din tot ce 1i inconjoard”. Din punct
de vedere financiar, tandra a fost ajutata de parintii sdi, dar un an jumate a beneficiat si
de bursa: “Pentru mine acest aspect (faptul ca banii 1i aveam de la parinti), ma stresa, nu
din cauza lor. Ei si-au asumat mereu rolul de parinti si au depus eforturi mari pentru a
nu-mi lipsi nimic. Am avut si o perioada mai dificila in anul II, cand tatdl meu a suferit o
interventie chirurgicald. Am fost mai limitata, dar nu mi-a lipsit necesarul”. Mira are si
cateva ganduri pentru adolescentii care citesc aceasta carte: “As vrea totusi s mentionez
viitorilor adolescenti care vor citi aceste randuri, si nu se descurajeze. Sunt doar
experiente, iar experientele sunt vaste si variate. Fiecare dintre noi va trece, la un moment
dat, prin situatii mai placute sau mai putin placute, insd, scopul acestor randuri
impartasite este de a fi impacat cu gandul cé face parte din realitate, din normalitate, tot
ce ti se Intampla si cd nu esti singurul care trece prin asta. Cu multa stralucire, Mira”.
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Facultate: Facultatea de Litere
Specializare: Limbi Moderne Aplicate EN-SP
An de studiu: 2
Nume: Stefania T.

Primul an de facultate fiind in perioada pandemiei, a fost destul de usor pentru Stefania,
fiindca prezenta la cursuri a fost in format online. Dar acest aspect a facut ca prima
sesiune sa fie putin stresanta pentru aceasta: “Fiind online nu eram sigura, daca am
acumulat toate informatiile oferite de profesori si nu eram sigura ca am toate materialele
si toate lectiile scrise pentru materia respectivd, deoarece comunicarea in format online
nu a fost una prea stralucita”. Integrarea “a fost destul de usoard, intrucat, inainte de
inceperea facultatii s-au facut tot felul de grupuri cu studenti care urmau sa intre si ei in
primul lor an academic. Printre acei studenti s-au regasit si colegii mei de la facultatea pe
care o urmez, ba chiar si de la specializarea la care studiez”. Anxietatea este prezenta si in
viata Stefaniei, in perioada sesiunilor: “De obicei nu sunt o persoanad anxioasa, insa in
preajma sesiunilor si in timpul lor imi creez diverse scenarii, majoritatea negative. Inci
nu am gisit un “leac” care si mi ajute si scap de ele”. In primul an nu i-a fost usor si se
incadreze In bugetul pe care 1l avea setat de familia sa, deoarece fiind oras mare, avea si
optiuni mai multe, in special la partea de vestimentatie. Stefania nu are povesti amuzante,
ci doar situatii: “De fiecare datd, cand, trebuia sa ma intalnesc cu prietenii mei, dacd ora
de intalnire era ora 20:00 seara, eu ajungeam la 22:00, pentru ca nu stiam Clujul si
mergeam numai cu autobuzele gresite”.
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XXXXI

Facultate: Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
Specializare: -
An de studiu: 1 Master
Nume: Relu

Pentru Relu prima luni de facultate a fost oribild: “A fost in online. In perioada liceului
asa filme imi dadeam, ca voi fi la Cluj in primul an, o sa-mi fac prieteni noi si ca am sa ma
plimb pe strazile clujene bucurandu-ma de tinerete... Dar n-a fost asa... Stateam in fata
calculatorului de ma dureau toate dupa 6 ore de seminarii. Dupa ce se termina, nici nu
puteam iesi ca era pandemie. Dar tot ieseam pe furis prin cartier. Omul are nevoie sd iasa
afard, nu sa stea Induntru toata ziua”. Prima sesiune pentru Relu a decurs bine: “A fost tot
online, invatam si citeam mereu, deci nu imi ficeam mari griji. Prima sesiune fizica la fel,
m-am descurcat, ca imi placea ceea ce invatam la cursuri”. Perioada de acomodare si
integrare a fost o reusiti: “In liceu nu aveam neapirat colegi cu care si rezonez, dar la
facultate simt ca mi-am gasit locul. Colegii si profesorii mé apreciaza pentru ceea ce sunt,
iar datoritd acestora nu m-as intoarce in trecut”. Aceasta a resimtit stari de anxietate la fel
ca multi alti studenti pe perioada facultatii: “La inceput, imi era teama ca o sa spun ceva
gresit. Si cu cat ma abtineam sa raspund, cu atat regretam mai mult cd nu mi-am expus
pirerea... De teama cil 0 si zic ceva gresit sau ci o si fiu judecati. Insd nu m-am lisat, m-
am ambitionat sa vorbesc, chiar daca imi era teama. Iar acum, dupa 4 ani de facultate
(acum fiind la master), vorbesc liber, fara sa resimt anxietatea aceea puternica”. Venirea
la Cluj din al doilea semestru a prins-o pe Relu fara un plan financiar atat de bine pus la
punct: “Dat fiind cii eram in online, imi era comod s# stau acasi. Insi cAnd am venit la
Cluj in semestrul 2, nu prea ma descurcam si ajungeam sa cer bani de la ai mei, chiar si cu
bursa. E foarte scump sa traiesti in Cluj. Eram dezorganizata si asta ma facea sa cheltui
aiurea. Cred cd daca aveam un plan, o schita, ceva manager de cheltuieli, m-ar fi ajutat sa
iau decizii mai bune cu privire la cheltuieli... Daca ai vicii precum fumatul, e si mai grav..
In primul an fumam cele mai ieftine tigiri, de tractoristi... C# tigirile te jecminesc de bani
si acum Incerc sa mad las cumva treptat”.
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XXXXII

Facultate: Studii Europene
Specializare: Relatii Internationale, Linia Engleza
An de studiu: 3
Nume: Raluca Dragut

Prima luna de facultate pentru Raluca a fost dinamica: “Orice apartine de domeniul
noului este palpitant, interesant, chiar dacd eram supusd conditiilor pandemice,
incantarea nu s-a evaporat. Eram curioasa de colegi, de materii si profesori. Organizarea
nu a fost excelentd, dar am reusit sd ma adaptez: activitatea facultatii era gestionata de pe
mai multe platforme, profesorii foloseau aplicatii diferite pentru contactare”. Prima
sesiune nu a fost atat de grea precum se astepta: “Toatd lumea ma pregatea psihic de mult
stres si tensiune, mult de muncé si examene grele, dar pentru mine nu a fost asa dificila
prima sesiune; ca nivel de studiu a fost adecvata, abordabila”. Timpul de integrare intr-un
alt colectiv a fost minunat pentru Raluca: “Chiar daca nu sunt foarte apropiata cu multi
colegi, mereu mi-a placut sa descopar perspective, oameni, mentalititi si principii
diferite. Ma inteleg cu majoritatea colegilor”. Aceasta nu s-a confruntat cu anxietatea pe
parcursul facultatii: “Zona de disconfort este fireasca, dorita si cautata pentru cei care vor
sa creasca si sa se dezvolte. M-am expus situatiilor inconfortabile doar pentru a ma
analiza, cum reactionez, de ce si ce as putea imbunatati eu la mine”. Fiind pandemie
cheltuielile nu au fost atat de costisitoare pentru Raluca, invatand de acasa un semestru si
jumatate. Ca o scurta poveste amuzantd, studentd a ales sid povesteascid o situatie din
pandemie: “Ecranul era singurul portal de comunicare intre mine si facultate, dar de
cateva ori uitasem cd locuiesc cu familia :)) au fost dati cand radeam asa de tare cu sora
mea, incat ma intreba profesoara de ce ne amuzam, povesteam si toata lumea de pe Zoom
incepea sa rada isteric.. in fundal cred c& duceam dorul umanitéatii, sa radem si sa vorbim,
in afara activitatii robotizate, organizate”.
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XXXXIIT

Facultate: Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii
Specializare: Comunicare si PR
An de studiu: 3
Nume: Mara V.

Pentru Mara, prima luna de facultate nu a fost deloc usoara: “Prima luna a fost destul de
dificila pentru mine. Nu prea cunosteam colegii, iar pandemia nu a ajutat deloc pe partea
de integrare. Ma simteam singura, chiar daca aveam destul de multe proiecte de grup si
ocazii sa interactionez cu o parte din colegi.” Prima sesiune a trecut relativ usor, dar a
venit si cu experienta primei restante: “Nu am intampinat neaparat dificultati in prima
mea sesiune, insa la examenul cu proba orala m-am simtit foarte anxioasa, astfel ca m-am
blocat si am intrat in restante, lucru care m-a ingrijorat pe moment.” Mara se simte putin
tristd ca nu a reusit sa se apropie de colegii ei: “Sincera sa fiu, nici acum, in an terminal,
nu ma simt integrati in colectiv. Intr-un fel ma-ntristeazi acest lucru, ca desi am petrecut
aproape 3 ani cu acesti oameni, cu putini am reusit sa creez legaturi care sa dureze.” La fel
ca multi alti tineri, ea s-a confruntat cu anxietate post-pandemie: “Pentru mine toata
perioada pandemiei mi-a adus anxietate. Faptul ca nu aveam siguranta zilei de maine si
ca am fost izolata de multe persoane dragi mi-a crescut considerabil nivelul de stres in
corp. Una din perioadele care mi-au provocat multa anxietate la facultate a fost in anul I,
semestrul II, cand am reinceput sa mergem fizic si mi-am dat seama cat de tare m-am
inchis in mine. M-a ajutat mult sa trec peste aceste “obstacole” faptul ca am mers constant
la sesiuni de terapie, insa tot consider ca am perioade in care nu ma descurc sa imi
gestionez emotiile de genul.” Fiind clujeanca si locuind cu parintii, partea financiara nu a
reprezentat o greutate pentru Mara.
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XXXXIV

Facultate: FSPAC
Specializare: Comunicare si PR
An de studiu: 3
Nume: Antonia T.

Antonia a avut asteptari mari de la Inceperea facultitii: “Aveam asteptari mari, credeam
ca grupa va fi mai unita, credeam ca vor exista mai multe iesiri dar asta nu s-a intamplat.
Am inceput online asa ca era destul de dificil sa dezvoltam o legatura cu profesorii.” Prima
ei sesiune a decurs bine, intr-un format cu care nu era obisnuita: “Prima sesiune a fost
online. Am fost putin confuza avand in vedere ca nu ma descurcam atat de bine pe laptop,
dar sesiunea in sine a fost usoard.” Nu a legat relatii noi de prietenie, insd a pastrat
prieteniile cu cei cu care a venit Impreuna la facultate: “Am avut norocul de a avea
prieteni care au dat la aceeasi facultate ca si mine, asa ca nu m-am simtit singura. Mi s-a
parut greu sa imi fac prieteni noi dar poate nici nu mi-am dat destul silinta. Ma inteleg cu
colegii dar nu pot spune ca am legat prietenii noi”. Deoarece s-a simftit confortabila
printre colegi si profesori, ea nu s-a confruntat cu anxietatea: “ Nu. In general studentii si
profesorii sunt oameni calzi asa ca nu m-am simtit inconfortabild niciodatd, iar cu
vorbitul in public m-am obisnuit pe parcurs.” A fost greu pentru Antonia sa balanseze
munca si facultatea pe perioada studentiei: “Am avut un job Inca din anul 1 si primeam
bursa, dar nu prea Imi ajungeau banii si nici timpul. A fost cam stresant sa balansezi
munca cu facultatea asa ca In anul 3 am simtit nevoia sa am un job mai stabil si m am
mutat la distanta. Mi-am usurat cu mult viata si regret ca n-am facut asta din primul an.”
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Facultate: Facultatea de drept, UBB
Specializare: Drept
An de studiu: 3
Nume: Bianca R.

Pentru Bianca, prima luna e facultate a fost frumoasa si plina de emotii: “ Emotiile legate
de prima perioada a anului I de facultate au inceput imediat dupa primirea rezultatului
pozitiv in urma examenului de admitere. Confortul colegilor din liceu si a profesorilor a
disparut, iar necunoscutul structurii din facultate a aparut, dar am fost norocoasa sa am
prieteni vechi alaturi, asa ca tranzitia a fost semnificativ mai usoara. A fost o perioada
frumoasa, caci am avut sansa sa cunosc oameni noi, dar stresanta, deoarece cumulul
materiei a fost neasteptat.” Prima sesiune a fost dificila: “Prima sesiune pentru mine a
fost un soc, deoarece am trait primul meu esec: primul examen, prima restanta. Acum nu
mai pare asa dramatic atunci cand privesc in urma, insa pentru fata de 18 ani obisnuita cu
rezultate excelente a fost greu. Din fericire am depasit acel moment rapid si am reusit sa
ma concentrez pentru urmatoarele examene, sesiunile ce au urmat nemaifiind atat de
pline de lacrimi.” Bianca nu a avut probleme sa se integreze in colectiv si a legat prietenii
cu multi colegi: “

Firea mea sociabild m-a ajutat sd imi fac prieteni noi rapid, am reusit sa leg relatii cu
multi colegi, iar cu restul ma inteleg bine la nivel de colegialitate. Consider ca integrarea e
mai usoara in facultate, caci majoritatea sunt in cautare de companie si dornici sa formeze
prietenii. Un argument in privinta asta ar fi numarul de studenti veniti din alte orase, care
ajung fara nicio cunostinta din vechea lor comunitate, iar nevoia de un prieten, o iesire in
oras sau chiar un partener de studiu cred ca am simtit-o toti macar o datd in viata.”
Aceasta a trecut prin momente pline de anxietate, insa a invatat sa aibe incredere in ea si
a avut alaturi persoane care au incurajat-o: “Stdrile anxioase imi sunt cunoscute, insa
niciodata nu am simtit ca ma coplesesc total. Printre situatiile in care m-am confruntat cu
ele se numara primul stagiu de practica realizat, primele sedinte de judecata la care am
participat ca observator si examenele orale extrem de dificile, dar ce m-a ajutat sa trec
peste stdrile mele interioare a fost gandul ca multi altii inaintea mea au trecut prin
aceleasi experiente si au reusit sa se descurce cu brio. Am incercat s ma conving ca eu nu
sunt cu nimic mai prejos decat altii si sa imi ofer putina incredere in fortele proprii, caci
cu munca multa am reusit pana acum ce mi-am propus. De asemenea, am avut si norocul
de a intalni persoane care m-au incurajat si indrumat, iar pentru asta le sunt vesnic
recunoscatoare, deoarece aveam mare nevoie de cateva cuvinte pozitive.” Din punct de
vedere financiar, ea nu a intampinat dificultati: “Sustinerea parintilor mei m-a scutit de
experiente neplacute din acest punct de vedere, iar faptul ca sunt nascuta si locuiesc in
Cluj-Napoca m-a scutit de cheltuielile legate de cazare, acesta fiind unul dintre motivele
pentru care multi studenti nu reusesc sa studieze unde isi doresc, chiriile fiind foarte
costisitoare comparativ cu castigul.” Biancdi i-au ramas in minte cateva momente dragi
din anii de facultate: “Poveste amuzanta nu imi vine in acest moment in minte, dar pot



enumera momentele care mi-au facut mie studentia cea mai frumoasa. Astfel, intalnirile
cu prietenii dupé cateva siaptamani de studiu intens si faptul cd puteam in sfarsit sd aflam
ce se mai intampla in viata fiecaruia au fost mereu un moment savuros. De asemenea,
iesirile la petreceri si cafelele dintre seminarii sunt momente de restart complet, simti ca
ai putere din nou sd mai participi la cateva activitati legate de facultate.”
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Cuvant de final

Daca ai ajuns aici Inseamna ca ai avut rabdarea necesara sa parcurgi toate povestile
studentilor. Unele bune prin maniera in care au fost povestite, altele bune prin intamplari
si amintiri, dar toate suficient de interesante incat sa ne putem face o impresie generala
despre ce a insemnat primul an de facultate pentru povestitorii editiei din 2024.

Fuga deseori disperata dupa nevoile de baza pe care vietile noastre ni le cer tinde sa
ascunda capacitatea noastra de a ajuta. Iar acest intreg proiect este un ajutor oferit altora.
Ne-ai ajutat tu prin donatia facuta. Ne-au ajutat reprezentantii fundatiei pentru ca au
acceptat sd 1i transformdm in cauza speciald de care acest proiect a avut nevoie.

Dar in mod special ne-au ajutat studentii, editorii acestei carti, care in ultimele lor
saptamani de facultate au ales sa se dedice unor eforturi consumatoare de energie si timp.
Si au facut-o in mod voluntar. Fiindca vreau sa te anunt ca intreg proiectul a fost
organizat sub cupola unui curs optional de facultate, cu planurile pentru acesta anuntate
intr-un timp rezonabil, suficient de rezonabil incat sa le permita sa se retraga daca nu
erau dornici sa se implice si sa ajute. Unii s-au retras, dar cei pe care 1i vezi pe coperta
sunt acolo pentru ca au crezut ca pot face o diferenta in viata altor persoane.

Viata de student, astazi, este una mai stresanta si mai complicata decat in urma cu cativa
ani. Presiunea pe ei este foarte mare, lucrurile se misca foarte repede in vietile lor si nu
sunt deloc imuni la problemele de care se lovesc cei mai in varsta decét ei. Si cu toate
astea, in tot acest haos mai mult sau mai putin organizat, au ramas alaturi de cei care se
vor bucura de efortul lor.

Le multumesc si sunt foarte mandru ca am putut coordona un asemenea proiect, cu
asemenea oameni si cu o asemenea concluzie.

Dorin Spoaller, PhD
Coordonator proiect.






MAMA. TATA,
SUNT OK!

POVESTL DIN FOLCLORUL STUDENTESC.

"Descoperiti povestea vibranta a studentiei
romanesti, de la primele zile in facultate pana
la sesiunile tensionate de examene si
aventurile haioase din afara salilor de clasa.
Toate veniturile generate de aceasta carte sunt
donate Fundatiei Charis, care sprijina cei
vulnerabili din societate. Contribuiti la o cauza
nobila si descoperiti experienta unica a
studentiei."
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